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Øst for Storebælt 
Allan Holm Pedersen
Mobil: 30 58 17 36
Mail: ahp@fagligsenior.dk

Kære seniorer,

Vi er glade for at præsentere dette hæfte med forslag til aktiviteter, som kan

igangsættes lokalt. Mange af ideerne er blevet indsendt af kunstnere, foredragsholdere

og andre inspirerende personer. Vi opdaterer løbende både hjemmesiden og denne

folder med nye tiltag.

Vi vil løbende arrangere kulturelle begivenheder fra sekretariatet, som er opdelt i

følgende emner: kurser, foredrag, musik, teater og meget mere.

Hvis du har forslag til dette hæfte eller 

har brug for hjælp til at arrangere 

aktiviteter, er du altid velkommen til at 

kontakte Faglige Seniorers organisations-

konsulenter. 

Bedste hilsner fra Sekretariatet

Faglige Seniorer

Til lokalforeninger

Vest for Storbælt 
Jan Skougaard
Mobil: 33 63 24 66
Mail: js@fagligsenior.dk

Organisationskonsulenter

Priser

Alle foredrag ligger inden

for Faglige Seniorers

standardtakst 

på 6000 kr. Hertil kommer

evt. transportudgifter.



Et aktivt og mangesidet journalistliv har bragt Alex Frank Larsen vidt omkring og skabt
historier, der rykker i samfundets fuger og bånd. Det afspejles i hans arbejde, der har
ført til Folketingets særlov for LSD-ofre og Schlüter-regeringens fald i Tamilsagen.
Nu rejser han rundt med tre andre hjertesager. Anker Jørgensen skrev han først om i
1970, senere som politisk reporter i de urolige 1970’ere. De blev personlige venner, efter
at Larsen havde begået to bøger og to TV-dokumentarer om Jørgensens liv og virke.

Alex er aktivt medlem af den navnkundige Eventyrernes Klub og redaktør af klubbens
store jubilæumsværk ”DE EVENTYRLIGE. Jorden rundt i 80 år med Eventyrernes
Klub”.

FOREDRAG

Anker, et liv med sejre og ofre

Alex Frank Larsen, medlem af Eventyrernes Klub, tilbyder et spændende
foredrag om Anker Jørgensen og hans betydning for dansk politik.

Varighed: 1-2 timer

Pris: Standardtakst +

transportudgifter

Booking:

alexfranklarsen@gmail.com

30 11 21 55



Peter Lautrup-Larsen har 40 år bag sig på Christiansborg. I de sidste 20 år som politisk
reporter og analytiker på TV2. Han har stadig rekorden for flest gange at have vundet
konkurrencen som ”Übesserwisser” i det populære politiske program Besserwisserne på
TV2/News.

Peter gik på pension efter som sidste opgave på TV2 at have dækket Rigsretssagen mod
Inger Støjberg.

FOREDRAG

Peter Lautrup-Larsen: Christiansborg bag
kulissen

Nu inviterer Peter Lautrup-Larsen sammen med Faglige Seniorer indenfor i
et politiske værksted på Christiansborg og giver i sit foredrag knivskarpe
analyser af den aktuelle politiske situation krydret med et væld af
anekdoter. Glæd jer!

Varighed: 1-2 timer

Pris: Standardtakst +

transportudgifter

Booking:

pela164@icloud.com

20 24 38 85



Stormagten Kina sidder med nøglen til nogle af verdens aktuelle brændpunkter. Men
hvad sker der egentlig i Kina og hvordan tænker den almindelige kineser?
TV-avisens korrespondent Jan Larsen giver dig en forrygende og indsigtsfuld
introduktion til dette mægtige land. 

Det vil nok punktere nogle af myterne om Kina – og overraske mange, hvordan
dagligdagen er for de 1,4 milliarder kinesere. 
Men du får også svar på mange spørgsmål om stort og småt på kinesisk.

Jan Larsen boede og rejste rundt i Kina i seks år som 
DR’s Kina korrespondent. Han var tidligere radiovært 
på P4 Københavns Radio, arbejdsmarked- og 
erhvervsreporter på TV-avisen. Nu kan I nyde godt 
af Faglige Seniorers særlige aftale om spændende 
foredrag med Jan Larsen.

FOREDRAG

Forrygende foredrag om det moderne Kina
med Jan Larsen

Den tidligere DR-korrespondent Jan Larsen fortæller forrygende og
indsigtsfuldt om det moderne Kina.

Varighed: 1-2 timer

Pris: Standardtakst +

transportudgifter

Booking:

jan.beijing@gmail.com

40 36 73 01

www.janlarsen.biz



Desværre har krigen mellem Israel og Hamas har mangedoblet hadforbrydelser og
forfølgelse af jøder i Danmark.

Max Meyer er søn af en af de få overlevende fra Kz-lejrene og fortæller om Israel, hans
forældres voldsomme historie, om at være dansk jøde, om jødiske traditioner og den
stadig stigende antisemitisme i Danmark 
og resten af verden.

Max er tidligere formand for Blik- og Rørarbejderforbundet, 
nuværende formand for Dansk Zionistforbund og 
sidder i ledelsen af Det Jødiske Samfund i Danmark.

FOREDRAG

En personlig fortælling om jøderne i
Danmark

Hør Max Meyers stærke personlige historie om jøderne i Danmark. I dag er
det knap 80 år siden befrielsen af Auschwitz, 75 år siden Israel blev oprettet
og 400 år siden jøderne blev inviterede af Christian d. 4. til at tage ophold i
Danmark.

Blomster og sørgende foran Synagogen i København efter terrorangrebet i februar 2015, hvor en jødisk

sikkerhedsvagt blev myrdet.

Varighed: 1-2 timer

Pris: Standardtakst +

transportudgifter.

Booking:

maxm@e-mail.dk

51 51 13 88



I firebindsværket “Modstand”, der er en samlet fremstilling i fire bind om
frihedskampen 1940-45, indgår netop kvindernes rolle i modstandskampen med særlig
vægt. Niels-Birger Danielsen fortæller levende og engageret om disse modige kvinder og
deres skæbner. Ikke mindst modstands-kvinderne Monica Wichfeld, Pie Baastrup
Thomsen og Grete Jensen samt de tre søstre Else, Grethe og Benthe Ulrich, der alle var
logiværtinder for faldskærmsagenter under krigen.

Kirstine Fiil Sørensen (‘Tulle’) fra Hvidsten-gruppen 
mødte dem i Vestre Fængsel i sommeren 1944. 

FOREDRAG

Hvidsten-kvinderne og deres medfanger

Med afsæt i filmen om “Hvidstengruppen II – de efterladte”, fortæller
forfatter Niels-Birger Danielsen om Hvidsten-kvindernes medfanger i tyske
tugthuse.

Varighed: 1-2 timer

Pris: Standardtakst +

transportudgifter.

Booking:

nbdanielsen@mail.tele.dk

60 38 37 21



Ole Sohn fortæller om en nordjysk bondefamilie, der i 1910 emigrerede til Sibirien for at
skabe et nyt liv. Efter flere ulykker vendte de fattige hjem, men måtte efterlade deres
søn på et russisk gods. Otte år senere dukkede han op som officer i Den Røde Hær, efter
at have mødt Lenin og Khrusjtjtov.

Foredraget giver indblik i familiens dramatiske skæbne og tidens Rusland. Book
gennem Faglige Seniorer og oplev en spændende rejse 
gennem historien. 

Bogen "Jeg kommer snart hjem" skildrer familiens og 
sønnens liv fra 1890 til 1952, med autentiske 
begivenheder og personer.

FOREDRAG

Ole Sohn: Foredrag om den danske
udvandring til Rusland

Foredraget handler om den danske udvandring til Rusland i perioden fra
1866 til 1917, der bragte flere tusinde unge danske landmænd, mejerister,
telegrafister og handelsfolk til Rusland og Sibirien, og har utilsigtet fået en
ny aktualitet, eftersom en del af handlingen foregår i Donbass i Østukraine.

Jeg kommer snart hjem. Bog af Ole Sohn.

Varighed: 1-2 timer

Pris: Standardtakst +

transportudgifter.

Booking:

Ole@sohn.dk

91 56 03 44



De bevæger sig rundt i Danmark og Europa, som skygger uden identitet. Måske ser vi
dem, men vi taler ikke med dem. Ikke tale, ikke høre, ikke se er blevet hverdagens måde
at undgå det, vi ikke magter at forholde os til.

Migrantarbejderne er vore dages nomader. De tilpasser sig arbejds-markedets luner og
søger derhen, hvor der er arbejde at få. Vi har brug for en verden uden skygger af
mennesker, vi ikke er bekendte med. Vi skal bruge fotografiet til at skabe mulighed for,
at mennesker vil og tør spejle sig i hinanden og mindske fjendebillederne og distancen
mellem folk. Derved kan vi skabe sammenhæng og solidaritet mellem mennesker på
tværs af historie, vilkår og baggrund.

Nomaderne er en hastigt voksende gruppe 
mennesker. I marts 2023 udgør den udenlandske 
arbejdskraft 368.000 personer. De arbejder bl.a. 
i brancher som landbrug, gartneri, byggeri, hotel, 
service, transport og rengøring.

FOREDRAG

Rettighedsløse: De nye nomader i Danmark

Uden identitet bliver migrantarbejderen usynlig og rettighedsløs og virker i
værste fald som et truende fremmedelement.

Viorel, Iliyana og Mousa er blandt 368.000 udenlandske arbejdere i Danmark. Usynlige og rettighedsløse.

Varighed: 1-2 timer

Pris: Standardtakst +

transportudgifter.

Booking:

soerenzeuth@gmail.com

28 89 57 16



Siden de moderne Olympiske Lege blev grundlagt i 1896, er de blevet den næststørste
globale mediebegivenhed. I Danmark får vi under OL øjnene op for sportsfolk, som vi
normalt ikke ser i primetime, men som bliver folkeeje under legene. For alle olympiske
sportsgrene er OL hvert fjerde år en "månelanding."

 Historisk har det ført til skandaler som doping, aftalt spil og magtmisbrug blandt OL-
organisationen. Dette rejser spørgsmålet: Er det forsvarligt at deltage i OL?

Lars Werge vil berøre disse emner i sit foredrag.
Lars har dækket sommer-OL fire gange og vinter-OL to 
gange og har skrevet "Den Olympiske Bombe." 

Lars Werge er journalist, forfatter og foredragsholder.

FOREDRAG

De Olympiske Lege: Mellem Triumfer og
skandaler

I et spændende foredrag fortæller journalist og forfatter Lars Werge om de
største, de mørkeste og de muntreste øjeblikke fra De Olympiske Leges
historie.

Ben Johnson, OL-finale 100 meter ved OL i Seoul 1988.

Varighed: 1-2 timer

Pris: Standardtakst +

transportudgifter.

Booking:

lars@werge.dk

2986 6707

www.wergeogwhitt.dk



Dansk fodbold tiltrækker mange tilskuere, og Superligaen er mere populær end
nogensinde med stor kommerciel betydning. TV-rettighederne sælges for millioner, og
danske hold spiller på europæisk niveau. Ligaen er den stærkeste i Norden, og mange
klubber kører med overskud, hvilket gør dem til gode forretninger.

Dansk fodbold tiltrækker mange tilskuere, og Superligaen er mere populær end
nogensinde med stor kommerciel betydning. TV-rettighederne sælges for millioner, og
danske hold spiller 
på europæisk niveau. Ligaen er den stærkeste i Norden, og mange klubber kører med
overskud, hvilket gør dem til gode forretninger. 

Med udgangspunkt i sin bog "VIVA Vejle – fortællingen 
om Vejle Boldklub" fra 2023 analyserer Lars Werge denne 
udvikling i sit foredrag, som kan bookes via Faglige 
Seniorer. Foredraget giver indblik i fodboldens 
professionelle og kommercielle udvikling samt 
dens samlende kraft. 

FOREDRAG

Lars Werge: Da dansk fodbold blev
professionel

Med udgangspunkt i sin bog "VIVA Vejle – fortællingen om Vejle Boldklub"
fra 2023, analyserer journalist og forfatter Lars Werge udviklingen af dansk
fodbold.

Vejle Boldklub og AGF i kamp på Vejle Stadion i 1973.

Varighed: 1-2 timer

Pris: Standardtakst +

transportudgifter.

Booking:

lars@werge.dk

2986 6707

www.wergeogwhitt.dk



Foredraget tager udgangspunkt i bogen ”SÅDAN!”. En personlig fortælling om, at vælge
det sunde liv til og få styr på vægt, diabetes 2 og kolesterol. Det er mere enkelt, end man
skulle tro. 

I foredraget fortæller Anders Bach om kostomlægningen og vil give bud på naturlige og
nærende fødevarer, hvor der er skruet ned for kulhydraterne, og hvor man i stedet får
tilstrækkeligt med protein og sunde næringsrige fedtstoffer.

Han kommer også omkring forskningen bag, og det man ikke når at snakke med lægen
om.

Foredraget er uden løftede pegefingre, tunge 
lægefaglige ord og krydret med humor. 

Alle deltagere får udleveret Anders Bachs 
bog “SÅDAN!” til en værdi af 199,- kr. gratis. 

FOREDRAG

Diabetes: Sådan lagde jeg medicinen på
hylden

Anders Bach fik konstateret diabetes 2. Det blev et kæmpe spark bagi. Han
ændrede sin kost, gik fra 92 til 82 kilo (med lægens velsignelse) og lagde
medicinen på hylden.

Varighed: 1-2 timer

Pris: Standardtakst +

transportudgifter.

Booking:

ab@andersbach.dk

40 33 07 57



De fire foredrag:
Forstå din folkepension: Lea forklarer beregning af folkepensionen og de forskellige
tillæg, som ældrecheck, helbredstillæg, mediecheck og formue.

1.

Flytning til plejehjem: Lea hjælper med forsikring, boligstøtte, visitation,
fremtidsfuldmagt og værgemål.

2.

Senior og syg: Lea rådgiver om rehabilitering, genoptræning, transport,
hjemmepleje og aflastning.

3.

Senior og slidt: Lea guider om tidlig pension, efterløn, fleksjob og seniorpension.4.

Praktisk information:
Mødet om “Senior og slidt” bør lægges efter arbejdstid.
I står for booking af lokaler, forplejning, invitation og 
tilmeldinger.
Lea har brug for en skærm, hun kan tilgå fra sin pc.
Slides kan sendes som pdf efter oplægget.
Oplæg kan ikke bookes i februar, marts og juli.

FOREDRAG

Vælg mellem 4 foredrag: Med Faglige
Seniorers egen Socialrådgiver

Lea Munk Staugaard har været en del af Faglige Seniorer siden sommeren
2023 og har stor erfaring inden for handicapbevægelsen, beskæftigelses-
området og seniorområdet. Hun er kendt for at engagere og oplyse gennem
sine oplæg.

Varighed: 2 x 45 min

Pris: Gratis

Booking:

lms@fagligsenior.dk

20 49 72 81



I dette oplysningsforedrag tager Michael Pedersen udgangspunkt i, at depression ikke er
en naturlig del af at blive gammel, og at depression kan forebygges og helbredes. Men
det kræver, at vi tør tale om det. Vi kan ikke have en folkesygdom, der er et tabu.
Depression forekommer dobbelt så ofte blandt mennesker over 70 og bliver ofte
forvekslet med fysisk sygdom eller demens. Samtidig ved vi, at 60% af depressionsramte
seniorer ikke bliver opdaget. 

Hvordan kan vi hjælpe en ven tilbage til livsglæden?
Hvordan ser depressionssymptomer ud i seniorlivet?
Hvad er forskellen på sorg og depression?

Med en baggrund i ældreplejen og i 
psykiatrien har Michael stor praksiserfaring, 
som naturligt kobles sammen med den 
nyeste viden. Efter foredraget vil der være 
mulighed for spørgsmål og individuel 
rådgivning.

FOREDRAG

Livsglæde hele livet: Foredrag om
depression hos seniorer

Et oplysningsforedrag om bekæmpelse af depression hos seniorer.
Foredraget tilbydes til seniorforeninger i hele landet.

Depression bliver ofte forvekslet med fysisk sygdom eller demens.

Varighed: 1-2 timer

Pris: Standardtakst + transportudg.

Booking:

michael@depressionsforeningen.dk

M: 30 50 93 67

T: 33 12 47 27

DepressionsForeningen.dk

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.depressionsforeningen.dk%2F&data=05%7C02%7Cmh%40fagligsenior.dk%7Ca63396e85c8643777e8d08dc9b5a6a78%7C42ed0e0c55b045d48ef38814f9f77de8%7C0%7C0%7C638556059881720162%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=iZQsaWvc8OZ7sSlkEst86wEdiKVjcDQ8VnuoAgaghYQ%3D&reserved=0


Tab og sorg er en uundgåelig del af tilværelsen for os alle. Men efterhånden som vi
bliver ældre, oplever vi oftere, at nære relationer bliver ramt af sygdom eller død.
Alligevel er det et emne, som mange mangler sprog – og måske også mod – til at tale om.

Sorgen kan være en ensom proces, og mange pårørende mærker – på trods af et ønske
om at hjælpe – en stor magtesløshed. Men sådan behøver det ikke at være.
Dette foredrag er for dig, der gerne vil blive klogere på sorg og få gode indspark til,
hvordan du kan lære at leve med din egen sorg og blive bedre til at støtte andre. 

Mai Aimé Lawets er selvstændig par- og psykoterapeut 
og tager udgangspunkt i den nyeste viden på sorgområdet, 
såvel som egne erfaringer. Der vil være rig mulighed for
spørgsmål og fælles refleksion undervejs.

For at booke foredraget til den favorable pris, skal 
man nævne, at det er gennem Faglige Seniorer.

FOREDRAG

Foredrag om sorghåndtering for Seniorer

Tab og sorg er en uundgåelig del af tilværelsen for os alle. Men efterhånden
som vi bliver ældre, oplever vi oftere, at nære relationer bliver ramt af
sygdom eller død. Alligevel er det et emne, som mange mangler sprog – og
måske også mod – til at tale om.

Varighed: 1-2 timer

Pris: Standardtakst 

+ transportudg.

Booking:

mai@terapi-for-livet.dk

4230 6763



Ca. 800.000 dansker lider af høretab i større eller mindre grad.
Lad ikke et høretab begrænse dine arbejds- og sociale aktiviteter.

Få et indblik i hvilke muligheder der findes til dine udfordringer. De fleste af vores
hjælpemidler er også velegnet til personer med nedsat syn/blinde og andre
funktionsnedsættende udfordringer.

Du kommer blandt andet til at høre om offentligt 
tilskud til høreapparater samt § 112, § 113 og frit valg 
ordning, om forskel på teleslyngesystemer, Bluetooth 
og snart Auracast og meget, meget mere…

FOREDRAG

Foredrag: Hvem siger, jeg ikke kan høre?

Foredrag ved salgskonsulent Mie Bobjerg, som kommer og fortæller om
høretab og høretekniske hjælpemidler.

Det er ikke usædvanligt med problemer med hørelsen, når man er over 60 år.

Varighed: 1-2 timer

Pris: 3.125 kroner 

+ transportudg.

Booking:

mie@scantone.dk 

4619 5100



Er du interesseret i at beskytte dig selv mod moderne kriminalitet? Vi er tre tidligere
politikvinder med omfattende erfaring inden for efterforskning af økonomisk
kriminalitet, og vi vil gerne tage dig med på en rejse gennem de skiftende landskaber af
moderne forbrydelser.

Vores baggrund stammer fra Københavns Vestegns Politi, hvor vi arbejdede med at
bekæmpe bedrageri, især rettet mod ældre. Ud fra vores passion for oplysning og
beskyttelse har vi grundlagt SeniorSikker, hvor vi deler vores viden med
lokalsamfundet.

I vores foredrag præsenterer vi forskellige former for 
kriminalitet, konkrete eksempler og rådgivning til at 
undgå at blive offer. Fra bedragerier til digital svindel 
deler vi både vores viden og personlige erfaringer.

FOREDRAG

SeniorSikker: Foredrag om forskellige
former for bedrageri og svindel

Med et brændende ønske om at informere og vejlede særligt ældre i,
hvordan samfundet, og dermed også kriminaliteten, har ændret sig, holder vi
foredrag om netop det hos diverse foreninger, organisationer og til mere
private arrangementer.

Varighed: 1,5 timer

Pris: Fra 2000 kr.  

+ transportudg.

Booking:

seniorsikker@gmail.com

www.seniorsikker.dk



Kurset er tilpasset medlemmer og varer 4 timer (inkl. pauser). Det afholdes af en
instruktør på jeres lokation. Der kan deltage op til 16 personer pr. instruktør. Vi
håndterer al koordinering, og det er nemt at kontakte os.

Kurset sigter mod at lære effektiv førstehjælp ved skader og sygdomme, herunder
håndtering af hjertestop, kvælning og brudskader, samt brug af førstehjælpsudstyr.
Deltagerne lærer også at vurdere behovet for professionel hjælp og forbedre deres evne
til at håndtere livstruende situationer.

Hvis der er flere end 16 deltagere, overvej et ekstra kursus eller instruktør. Vi bruger
erfarne sergenter og officerer fra Forsvaret.

Indhold
- Førstehjælpens 3 hovedpunkter
- ABC-algoritmen
- Hjerte-lunge-redning til voksne
- Brug af hjertestarter
- STROKE
- Hovedskader

KURSER

Kursus: Førstehjælpskursus for seniorer

Faglige Seniorer samarbejder med virksomheden First-8.dk som afholder
førstehjælpskurser målrettet specifikt til seniorer.

Varighed: 4 timer

Pris: 5.600 kr. + transportudg.

Booking:

Anders Kjærsgaard

42 90 92 92 / anders@first-8.dk

www.first-8.dk

https://first-8.dk/


Nat i Naturen er et initiativ, der ønsker at inspirere danskerne til at opleve naturen om
natten. Mange danskere har endnu ikke oplevet natten i naturen, hvilket dette
partnerskab mellem Det Danske Spejderkorps, Friluftsrådet, Naturstyrelsen og
Ungdomsringen vil ændre på.

Natten byder på unikke oplevelser som nataktive dyr, stjernehimlen og fællesskab
omkring bål. Initiativet fremhæver, at en stor del af danskere ikke har erfaring med
naturoplevelser om natten.

Nat i Naturen afholdes  hvert år den 
første hele weekend i september og 
omfatter både arrangerede events samt 
muligheden for selvstændige oplevelser 
som stjernekiggeri i haven eller overnatning 
i skoven. Målet er at styrke danskernes 
forbindelse til naturen.

NATUR

Nat i Naturen: Oplev naturen om natten
7.-8. september 2024 over hele landet

Find et arrangement i dit lokalområde eller opret jeres eget med tilskud fra
VELUX FONDEN. Bålhygge, stillevandring, overnatning ude eller noget helt
fjerde? 

Varighed: 1-24 timer

Pris: Gratis / mulighed for støtte fra

VELUX FONDEN.

Kontaktperson:

Pernille Friis Brødsgaard

24 60 82 57 / pfb@friluftsraadet.dk

www.natinaturen.dk



Dansk Arbejder Idrætsforbund (DAI) arbejder sammen med kommuner for at fremme
senioridræt gennem skræddersyede samarbejdsaftaler. Formålet er at skabe varige og
bæredygtige idrætsaktiviteter for seniorer, som er uafhængige af kortsigtede politiske
beslutninger. Hver kommune får en lokalt tilpasset model, hvor DAI og kommunen
aftaler, hvilke ressourcer der skal investeres i samarbejdet.

DAI har mere end 25 års erfaring med senioridræt og samarbejder allerede med over 20
kommuner og 700 idrætsforeninger. De tilbyder en bred vifte af støtte, herunder
instruktørkurser, foredrag, motionsdage, senioridrætstræf, og hjælp med PR-materiale. 

DAI rådgiver også om rekruttering af deltagere 
og finansiering af aktiviteterne. Deres mål er 
at sikre, at senioridrætten kan blive en fast del 
af kommunens tilbud og nå ud til både aktive 
og inaktive seniorer. 

MOTION

Senioridræt: Få hjælp til at igang-sætte
lokale aktiviteter

Varighed: ?

Pris: 

Kontaktperson:

Thomas Ahrentz

21 75 07 24 / thomas@dai-sport.dk

www.dai-sport.dk



www.fagligsenior.dk


