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8. Fremtidens ældreliv kræver nytænkning om boliger 
Vi lever længere, men har vidt forskellige ønsker og behov for, hvordan vi ønsker 
at bo som ældre. Boligen er rammen om et godt seniorliv. Jo ældre vi bliver, 
desto vigtigere bliver tilgængelighed, nærhed og trygge rammer. 

Der findes i dag ikke en målrettet boligpolitik for ældre i Danmark. 
Boligudbuddet er i høj grad overladt til markedskræfterne, og nye boliger opføres 
primært efter økonomisk formåen. Det svækker mulighederne for at sikre egnede 
og betalbare boliger til seniorer, enlige og andre sårbare grupper. 

Med en stigende ældrebefolkning og flere enlige med behov for mindre boliger 
står vi over for en boligudfordring af historisk omfang. I flere kommuner vil 
andelen af borgere over 65 år udgøre over 40 procent. Det kræver nytænkning, 
investeringer og en aktiv, socialt ansvarlig boligpolitik målrettet ældre. 

Vi foreslår følgende initiativer: 

• Der skal bygges flere almene boliger, særligt ældreboliger til en rimelig 
husleje – både for enlige og par på folkepension. Regeringen må hæve 
rammebeløbet, der lægger loft over prisen på alment boligbyggeri.  

• Alle kommuner bør udarbejde en seniorboligstrategi, der indeholder en 
handlingsplan for at renovere og udbygge egnede boliger til ældre. De 
kommunale anlægsbudgetter må øges for, at der kan bygges flere plejeboliger 
og beskyttede ældreboliger, herunder skærmede boliger til demente. 

• Ældreboliger skal tænkes ind i lokalplanlægningen. Det skal være et krav, at 
nye boligområder indeholder en vis andel boliger, der er egnet til seniorer. 
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• Der skal være bedre muligheder for at ombygge eksisterende boliger til 
senioregnede hjem. Mange ældre ønsker at blive boende i deres eget hjem – 
det skal understøttes gennem fx et særligt håndværkerfradrag til seniorer. 

• Udbygningen af ældreboliger skal ske med fokus på mangfoldige boformer – 
herunder bofællesskaber og boliger, der understøtter sociale fællesskaber i 
nærmiljøet. 

• Sundhed og bolig skal tænkes sammen. Byer og lokalsamfund skal indrettes 
med blik for ældres mobilitet, tryghed og adgang til sundhedstilbud. 

• Den almene boligmasse skal bidrage til både fællesskab og sundhed. Det 
kræver lokal opbakning til etablering af sundhedscentre, fællesrum og 
aktivitetsfaciliteter i boligområderne. 

• Nye boligområder bør understøtte generationsmøder og fællesskab på tværs 
af alder. Det styrker både ældres trivsel og lokalsamfundets 
sammenhængskraft. 

• Boligpolitikken skal sikre betalbare boliger. Høje boligpriser og udgifter gør 
det svært for mange – især enlige ældre – at finde en bolig, der passer til 
deres behov og økonomi.  


