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FASTE TIDSPUNKTER PA HVERDAGENE

KI. 7.30-8.00 Gotvedgymnastik i Koncerthuset (KH)
Kl. 8.00-9.00 Morgenbuffet i spisesalen (SS)
KIl. 9.00-9.45 Morgensamling (KH)

Kl. 12.15 Middag (SS)
Kl. 15.00 Kaffe og kage i spisesalen (SS)
Kl. 18.00 Aftensmad (SS)

Fra kl. 20.00 Aftenkaffe og kage i dagligstuen (DS)

Udpluk af programmet
Sendag: Arbejdersange

Mandag: Foredrag om aldersdiskrimination, filmen Farvel
uden tak

Tirsdag: Foredrag om arbejderkultur pa Sydhavsgerne,
udflugt til Nakskov, fortallekoncert om John Mogensen

Onsdag: Sundt seniorliv, Seniorhandbogen. Festmiddag
Torsdag: Udflugt til Femernbyggeriet, Lizette Risgaard
Fredag: Hold kroppen i gang, ol & viser

(forbehold for eendringer)

Her er vi

Hajskolen Marielyst ligger blot 350 meter fra Marielyst
Strand. Om vinteren er de mange turister rejst hjem, og
vi har den 17 km lange sandstrand og diget for os selv.
Naeromradet har butikker, restauranter og sken natur -
sa der er rig mulighed for at ga pa opdagelse teet pa
hejskolen.

Hojskolens faciliteter

Alle hgjskolens vaerelser har eget badeveerelse, gode
senge og dyner. | hgjskolens spisesal kan du kabe al,
vin og sodavand. Hgjskolen har et fint lille bibliotek, en
tv-stue, hvor der ogsa er billard og mange andre spil.
Det arkitekttegnede koncerthus danner ramme om
feellessang, koncerter og bevaegelse.




