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Derfor stiller jeg op til Ældreråd 
 

Jeg har altid været aktiv i samfundsdebatten, jeg har opsamlet meget 

viden og jeg har siddet i Seniorråd i Sorø, så jeg kender til arbejdet i 

Seniorråd og har stor lyst til at gøre en indsats for ældre i kommunen. 

Mine 3 mærkesager 
✓ At gøre motion til en ugentlig begivenhed og oplevelse for at 

modvirke ensomhed og give livskvalitet, for mange sidder alene 

hjemme. 

✓ Sikre høj kvalitet af pleje, med mulighed for aktiviteter og 

kulturtilbud. 

✓ Mad er vigtig for ældre og derfor skal der være fokus på hvad der 

tilbydes, både på plejecentrene og til de hjemmeboende. 

Kort om mig selv 
Jeg er 78, har boet i Ganløse 3 år, flyttede hertil da jeg blev enke, er 

aktiv, motionerer flere gange ugentlig, er frivillig cafevært i HEP-huset. 

Har 2 børn og 6 børnebørn som jeg nyder at være sammen med 

 

Tillidshverv 
 
Suppleant i den lokale klub af Faglige Seniorer. 
Faglig sekretær, HK 
 
 

Læs mere om valget her: 
https://egedalkommune.dk/demokrati-og-indflydelse/raad-og-

naevn/seniorraadet/seniorraad 


