J
Faglige Seglger

Webinar
Seniorhandbogsmegde 10. april 2026



Med rad, regler
og satser til
seniorer

Udkom Farste gang i 1997

U
Faglige Se%mrer




Folkepension:
Stgrste stigning i 16 ar

* For enlig stiger folkepensionen med kr.
12.708.

« For gtefxller/samlevende stiger
folkepensionen med kr. 6.612 svarende til
kr. 13.224 for begge.

« Stigningen skyldes at lanningerne er steget
ganske meget i de sidste 2 ar.

« Dermed har viindhentet inflationen, men....
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Pensionssatser for enlige

Grundbeleb pr. maned far skat:

Pensionstillaag pr. maned far skat (enlige): Hgajst
Folkepension pr. maned i alt far skat: Hajst
Zldrecheck pr. ar far skat Hajst
Fortidspension og seniorpension (enlige) Hgjst

Tidlig Pension Hajst

2026

7.544

8.729

16.273

26.900

22.053

15.650

2025

7.198

8.016

15.214

25.700

21.103

14.976

)

346

713
1.059
1.200

950

674
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Pensionssatser for gifte/samlevende

Grundbeleb pr. maned far skat:

Pensionstillaag pr. maned far skat: Hajst
Folkepension pr. maned i alt far skat: Hajst
Zldrecheck pr. ar far skat Hajst
Fortidspension og seniorpension Hajst
Tidlig Pension Hajst

2026

7.544

4.467

12.011

26.900

18.745

15.650

2025 +
7.198 346
4.262 205

11.460 551
25.700 1.200
17.938 807
14.976 674
o
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Fakta om folkepension

Folkepensionister 1.107.072 _

Fuldt pensionstillaeg 622.196 56%
Nedsat pensionstillaeg 343.661 31%
Intet pensionstillaag 104.029 9%
Brokpension 37.186 3%
Zldrecheck 300.000 27%

Fuld eeldrecheck 217.000 20%

\
Faglige Seniorer Side 6




Skattefri fodevarecheck
pa kr. 2.500

Blandt andet til 710.000 pensionister.

Formal: At give en ekstra gkonomisk
handsraekning til pensionister og andre, der
bruger en stor del af deres indkomst pa mad -
og derfor maerker prisstigningerne mest.

Det er taenkt som en midlertidig hjalp, fordi
politikerne ikke kan saette momsen ned fra
den ene dag til den anden.
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Betingelser for

fodevarecheck
Folkepensionister =
Du far checken, hvis: Nacss

 du fik udbetalt folkepension i november 2025 @2
« din likvide formue hgjst er pa 350.000 kroner :

Enlige Far altsa kr. 2.500 skattefrit.
Et pensionistaegtepar tilsammen kr. 5.000.

Formuegransen vurderes ud fra oplysningerne i
arsopgerelsen for 2025.
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Belgbet er skattefrit og
bliver ikke modregnet

« Belabet er skattefrit

« Det bliver ikke modregnet i pensionstillaeg,
boligydelse eller andre ydelser

« Pensionistaegtepar vil begge modtage en
check, hvis kriterierne er opfyldt.

Hvornar bliver pengene udbetalt?
Udbetalingen Forventes i maj 2026.
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De far ogsa
fodevarechecken

Du far ogsa checken, hvis du i november 2025
modtog en offentlig forsgrgelsesydelse, f.eks.:

* Fgrtidspension

« Seniorpension

« Tidlig pension

« Efterlon

* Fleksydelse

« Ledighedsydelse

Yo ’ ‘
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Ogsa enighed om at
hedsaette momsen

Momsen skal saettes ned med 6 milliarder kr.
men Farst i 2028.

Ekspertgruppe skal finde en model.

« Flad nedsattelse pa 5 procent
« 0-moms pa udvalgte varer

Faglige Seniorer: Fokus pa frisk Frugt og
gront, ked og mejerivarer.
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BORGERFORSLAG
F%a®PENSIONEN SKAL STIGE,
24" NAR LONNEN STIGER




Regeringen: Pensionister f
far hjeelp til tandpleje |

Offentlig tandkonto i slutningen af 2027.
Formal: At sikre et arligt tjek hos tandlagen

For seniorer ser de forventede, arlige belgb
sadan ud:

 60-64 ar: cirka 500 kroner
e 65-69 ar: cirka 600 kroner
« 70-74 ar: cirka 700 kroner
e 75-79 ar: cirka 775 kroner
« 80 ar og derover: cirka 850 kroner
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Faglige Seniorer: Vi har
et bedre forslag

« Alle over 67 skal have dekket 85% af
udgifterne til tandbehandling.

« | dag ertillaagsprocenten og formuen
afgerende. En tilleegsprocent pa 100 giver
85% i tilskud til medicin og tandlaege.

« Men hvad nytter det at give tilskud til et
arligt tandlaegetjek af taenderne, hvis man
ikke har rad til at betale den store regning?
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Hovedpunkterne i den
nye aldrelov:

« Helhedspleje

 Borgernaer visitation

« Selvbestemmelse

« Faste teams & Relationer

« Samspil med civilsamfundet
« /ldretilsyn

« Frit leverandearvalg
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Status

Lovens start 1/7 2025. Alt skal veere pa plads den
1/7 2027.

Ved vi noget om fremdriften i implementeringen?
Kun fa kommuner er langt fremme.

Zldretilsyn - 3 kommuner har opgaven.
Bekymringshenvendelser til “Zldrelinjen”

Ny- visiterede efter ny lov og tidligere lgbende og
senest 1/7 2027
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Samspillet mellem
2ldreloven og
sundhedsreform
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Faglige Seniorer har faet
fjernet modregning

1. Din arbejdsindtaegt bliver ikke laengere o | ...!

B
| l
\
N

L

modregnet i folkepensionen.

2. Din &gtefelles arbejdsindtaegt bliver heller
ikke modregnet i fgrtidspension eller
seniorpension.

3. Du Far en skattefri seniorpraemie som folke-
pensionist, hvis du arbejder pa fuldtid.
Kr. 56.327 skattefrit det Farste ar og
kr. 33.517 i det andet ar.
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Faglige Seniorer
foreslar fripas til alle

v Fripas pa 15 timer
Alle skal kunne arbejde op til 15 timer
om ugen uden modregning i efterlan,
seniorpension eller Tidlig Pension.

v' Fleksibel seniorpreemie
Den skattefri seniorpraemie skal kunne
opnas allerede ved +15 timers arbejde.

Ikke kun Fuldtid.
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Nyt fradrag til
seniorer i arbejde

v" Regeringen har vedtaget et nyt senior-
beskaeftigelsesfradrag til seniorer.
Galder fra 5 ar far du folkepension.

v" Hajst 37.300 kr. i 2026, hvis du tjener mindst
435.300 far AM-bidrag for fuldt fradrag.

v" Forhgjelse af alm. beskaFftigelsesfradrag
Det maksimale fradrag stiger til 63.300 kr.
1 2026.

Det hele reguleres automatisk.
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Stor skattelettelse for
senioreri job i 2026

400.000x 12,75 % 51.000 kr.

400.000 x 8,5 % 34.000 kr.
85.000 kr.

28.000 kr.

¥ o

En 64-arig med 400.000 kr. i lgn far fra 2026
en samlet skattebesparelse hvert ar pa
omkring 28.000 kr. om aret i forhold til den
64-arige, der er gdet pa pension.
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Hold ¢je med vores
webinarer

Vi planlaegger en helt stribe webinarer om de
temaer, vi kan se, at der er allerstarst interesse
om. Blandt andet:

« Fa styr pa din arsopgearelse fra SKAT
« Type 2 diabetes og vaegttab
e Leaer at bruge Al og chatGPT i hverdagen

Nyhed!

Telefonisk socialradgivning - torsdage
Fra 13 til 14 pa tIf. 3363 2460

\
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