Kom godt
i gang med
ChatGPT .

En enkel guide til dig,
der vil preve Al
hjemmefra



1. Hvad er
ChatGPT?

ChatGPT er en digital hjalper,
du kan skrive spergsmal til.

Den kan hjzelpe med:
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2. Sadan
kommer du =

i gang

R —

o @ Gd ind pa chatgpt.com /\
9, Dpret én gratis konto
=

o @ Tryk pd "Ny chat™

o ﬁ Skriv dit spargsmal
o fﬂ? Tryk Enter og prav dig frem =

Hvardan kan

@ Det er gratis at komme | gang.
og du knn bruge ChatGPT
il bide computer, tablet

o mabil

L]
, £
Faglige Seniorer



3. Det vigt

igste

trick: Stil gode

spergsmal

—

Mindre godt spergsmal

() “Hislp mig"
@ "_Ferie"

@ “Fortal noget”

Bedre spargsmal
l:f:"'-\:' "Kan du lave en na
= il 2 personer pa b

'
L’“" | september”

i madgplan

udget?”

“Faresld en rolig fere i ltalien

(/) "Forklar NemiD pé en

= pnkel made.”

Jo mere pracist du sperger -

-

=) jo bedre svar fir du!
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4.10 ting du kan %
bruge ChatGPT til %

Aktiviteter med

bamebarn g Fiave og hobhbyer
Planlmgning i Spargsmal
hverdagen det meste




O 5. Husk >
sikkerheden -

Del ikke:
e CPR-nummer

a Bankoplysninger

9 Passwords

@ Private felsomme oplysninger

Brug Al som hjzlp -
ikke som sandhed i alt.

Al kan tage fejl.
Brug din sunde fornuft.
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6. Du ma gerne
eksperimentere |,

F—— i
@ D kan ikke edeloegge

noget ved at stille

spargsmal,

Al lzrer ikke dine
hemmeligheder
automatizk.

S

Sperg igen, hvis du ikke er
tilfreds med svaret.

Det er helt okay at vare
nybegynder.

© ©

Jo mere du praver,
jo bedre bliver du -
og jo bedre bliver
syarenal
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© God forngjelse!

Vi haber, du feler dig kiar til at

bruge ChatGPT derhjemme. 6

Cimé skridt i dag - /
ctore mufr’g.iwn‘er i morgen. dig pa kommende
m— @ webinarer hos

Faglige Seniorer!

Vi glaeder os til at se

Vi ses igen!

@ Titmeld dig vares Ayhedabiey
@ Flare wp@rdends Al-webindrer
@ ware lagigrsenion dk
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