VELKOMMEN TIL

Al og ChatGPT

En introduktion for begyndere

@ Hvad er Al?

@ Hvad kan det bruges til?

@ Hvordan kommer man i gang?

000  Over 5.000 deltagere
ﬁ'ﬁ"_‘:,]] — du er ikke alene

U
Faglige Semger
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(& ) | DAG FAR DU

Viden, vaerktojer
og inspiration

Vi ger Al overskueligt, brugbart og relevant

Sma skridt
- stor
forskel

for dig og din hverdag.
i/ 2 = I
S 2
r—w
Forsta Prov Bliv inspireret
Hvad er Al = Praktiske eksempler Opdag nye muligheder

og hvordan virker det? du kan bruge med det og fa idéer til din

samme hverdag

Faglige $emﬁer




HVAD ER AI?

Al star for
kunstig intelligens

Al er en forkortelse for Artificial Intelligence.,
Pa dansk hedder det Kunstig Intelligens.
| daglig tale siger vi bare Al.

Al bliver ikke traat,
bliver ikke sur og kan
arbejde 24/7.

Al er teknologi, der kan forsta sprog, finde menstre

! 5 Den er her for
og give svar eller forslag — pa fa sekunder. : !
at hjeelpe dig.
Forstar sprog Finder manstre Giver svar hurtigt
Al kan l=se og forsta Al kan gennemga store Det, der fer tog lang tid,
det, du skriver = og svare maengder information og kan Al hjseipe med pa
pd en naturlig made. finde det, der er fa sekunder.
relevant.

Teenk pa Al som en meget vidende assistent,
der hjzelper dig med at fa overblik og lese opgaver.
b

Faglige Se}lger




Al — DET ER ALLEREDE EN DEL AF DIT LIV - "
Faglige Seniorer

Hvad er Al - og hvordan
far den al sin viden?

Sadan far Al sin viden
Al (kunstig intelligens) er teknologi, som kan & (2] © (4
forsta sprog, billeder, lyd og menstre = og bruge Datan samles Al'en traenes Den lmrer at Du fir at svar
det til at give svar, lave forslag og traeffe valg. forudsige eller forslag
Al er ikke levende og har ikke egne meninger, E@ g % > @ > ()
Den er et computerprogram, der er traenet pa —
kempe mangder data for at kunne genkende Al-systemor sambar informationen bruges Wiir du stillar ot Al'en giver dig ot
menstre forudsi e, hvad der passer bedst, nformation fra mange 1l at traene modeller spargsmal aller begdar wvar, an anbefaling Ekﬂ
9 9 P forskellige kilder p& Alen laerer at finde am noget, farudsiger allar &t resultal pl T ﬂ':'ﬂﬂiﬂ'l'l "
intermettet op andne HOIEINe G} SATIMED- Alen, huilket svar fi sekunder - | et kﬂmpllﬂal’ﬂt -
steder - fiuks boges, heenge | sproget, eller foralag des sprog, du kan forsth
Kort fortalt i M. s A men at bruge
Al laerer af fortiden for at hjmipe os | billeder, videoev, tyd acttarrd, pi dat, den har Laert, den er enkelt.
nutiden - med at skrive, oversastie, g samialer.

finde information, anbefale film og

et bociider Al genseger ikke internettet hver gang.
Den bruger det, den allerede har leert under traaningen
= medmindre veerktejet har adgang til netop sagning.

&)

Hvordan fungerer Al rent teknisk?

1. Data indsamies b stillar ot spergamdl 'y
i 2. Data bearbejdes 3. Modellen traenes — 4, Du stillor ot spergamdl Ty §. Al'en baregner svar 6. Du fir itatot
Data hentes fra offentlige Data renses, sorteves of Al-modalien [reural retumr) L _| Wb dui shriver ailer tlar 4l i = Modeflen beragner, hyilket
organiseses, si Alan > justeder millioner af smid 3 L—"  Aren, omdannes dine ord 3 TSTIT wwar dor statistisk sat 7 Swaret vises for dig | et

sprog, du kan forstd =

kilder pl netiet og fra 3 —
—— tiengstar, virkuomheder T

lan forstd del Stof og

fortindetier, eb den e

til dota, sam modellen kan

passer becst - ord for o,

e 18 selopnder,

B Deigans [ telcater, = fujl fjemes, og sproget AUIFETE (7 SAMMEnhEnge forsti e i
billacler, kiik, vidaoer, dalae op 1 mincive s sy g for saptring
samtalar). [tokens].
Al gaetter ikke - den baregner {F} Jo bedre og mere data, modellen er G Al kan lave fejl eller vaere 7  Aler et starkt vaerktaj - ndr v

foreeidet, hvis dataen er traenet ph
gammel ebler mangelfuld viden,

sandsynligheder baseret pd det, treenet med, jo bedre bliver svarensa forstir, hvardan det virker,

den har laert. typish.

Vigtigt at vide




HVOR MO@DER DU Al | HVERDAGEN?

Harbejder bag kulisserne
i mange tjenester, du allerede bruger

ChatGPT og Facebook Messenger
Al hjeelper med at forsta dine spergsmal
og skrive svar, overssette, opsummere og forklare ting.

Facebook og Instagram
Al bestemmer, hvad du ser i dit feed,
hwvem du méaske kender, og hvilke opslag der er mest relevante,

Netflix

Al anbefaler film og serier, du sandsynligvis
kan lide - baseret pa det, du tidligere har set og vurderet.

YouTube

Al foreslar videoer, du vil finde interessante,
og hjlper med undertekster og segning.

Google Segning og Google Maps
Al hjzlper med at forsta din segning,
forudsige ruter, vise relevante resultater og meget mere.

00000

Al er allerede en del af din hverdag -

ofte uden du taanker over det.

Al er et vaerktoj. Nar du kender det, kan du bruge det klogt - og trygt. Q;J

e "UBJIOG



(dll) AFSTEMNING

Har du provet
ChatGPT for?

Q.

Bare rolig — der er ingen
rigtige eller forkerte svar ©

\
Faglige SE}lgEl'




Du bestemmer selv tempoet . o)

= . Det handler ikke om
Det er helt okay at tage sma skridt. at kunne det hele.

Alle lzerer i deres eget tempo — og det er helt fint. Det handler om at
veere nysgerrig og
tage det i dit eget

Det vigtigste er at turde preve - lidt ad gangen. i‘}y

_—ﬂ iy []]9 -3 %ﬁj > C—

Al er nyt for mange, og der er ikke noget, du skal kunne pa én dag.

HUSK:
Start smat Ga i dit eget tempo Lzer lidt ad gangen Vaer stolt af dig selv @ Der findes ikke nioget rigtigt tempo:
Prev én ting ad gangen. Du behaver ikke felge Sma skridt bliver til Du ger det godt! @ Det vigtigste er, at du faler dig tryg.
Et enkelt spargsmal, med nogen andre. stor viden over tid. Hver gang du praver, "
en kort tekst eller Tag den tid, du har brug Hver gang du prever, rykker du et skridt @ Sperg endelig, hvis du er i tvivi. O
bare kigge dig lidt rundt. for - det er halt okay. lzarer du noget nyt. fremacl. O f
@ Vier her for at hijslpe dig. Q A
/7
= S o k ‘d fo k I Du behaver ikke kunne alt nu. "
ma skridt — stor forske Lidt i dag er bedre end ingenting - @ . >
og du er allerede i gang! Fagllge Seniorer




DEMO v

Jeg viser det live
- og bagefter kan du selv preve hjemme

—

Enkelt og praktisk

Du far det forklaret i gjenhejde
Eksempler fra hverdagen
Genkendeligt og relevant

Sma trin — stor effekt

Du kan gere det med det samme

0Og@ Under webinaret viser jeg det live,
fm_ﬁl sa du bagefter trygt kan preve det selv.

o

Faglige Seniorer

Huskeliste | dag:
@ Malk

o &g

[ Tomater
 Bred

Fa styr pd hverdagen




v B ChatGPT % G chat gpt log ind - Google-segning X _ 8 X

& (& (O https//www.google.com/search?q=chat+gpt+log+ind&og=chat+gpt+log+ind&qgs_lcrp=FgRIZGdIKgYIABBFGDkyBggAEEUYOTIKCAEQABIB.. A ¢ 3 | €= e - I Chat

GDCQ'E chat gpt log ind X @ & & Q HH o

Al-titstand Alle Billeder Videoer Shorts-videoer Myheder Bager Mere = Vearkiejer -

Sponsoreret resultat

@ ChatGPT
hitps:/fwww.chatgpt.com » tilmeid-dig 3
Officielt ChatGPT-website

Tilmeld dig ChatGPT i dag — Den ulimative guide til dine unikke interesser. Sperg den officielle
ChatGPT i dag. ChatGPT kan hjeelpe med bogidéer, digte eller rejseplani=gning. Prev det selv. Sperg
ChatGPT om alt. ChatGPT: Palidelig Al. ChatGPT meder dine behov. Udforsk ChatGPT-segning. Ger
som millioner andre.

Skjul sponsoreret resultat  ~

@ ChatGPT
https:/ichatgpt.com » auth » login - Oversat denne side £

chatgpt-login
https://chatgpt.com e tilgeengelige oplysninger om denne side.

B o ~CEaES6 S R -



v | @ ChatGPT X 5 chatgpt log ind - Google-sagning X | - & X

< (& (3 hitps//chatgpt.com Aoy Q] s e v MY Chat

ChatGPT m mahd i et

T

Velkommen tilbage nde?

Log ind for at bruge smartere modeller,
generere billeder og gemme dine chats.

Log ind pa en anden konto

Opret en konto

BB  Q sz p= g X & = & A @ DN B D e 0



v | @ ChatGPT X 5 chatgptlogind - Google-sagning X | = a b4

< G (O https//chatgpt.com AV G| ﬁ = Iy chat

Log ind eller tilmeld dig

Du far mere intelligente svar og kan
uploade filer, billeder og meget mere.

& Fortsaet med Google
® Fortsat med Apple

% Fortszet med telefonnummer

ELLER

1241

~ @ DAN T ®% oo

# Q sag



w o B

o G

ChatGPT

1 https://chatgpt.com

Q sag

X

= chat gpt log ind - Google-sagning X | +

Log ind eller tilmeld dig

Du far mere intelligente svar og kan
uploade filer, billeder og meget mere.

& Fortsaet med Google
® Fortsat med Apple

% Fortszet med telefonnummer

ELLER

|lr/.-'-'_ _H.\‘ \I
\ mh@fagligsenior.dk _.
oy #

~ @ DAN T o ®De2%

1242
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& H }

J. T Yourtemporary ChatGPT verification code - Meddelelse (HTML)

Filer Meddelelse Hjzlp Q) Fortal mig, hvad du vil foretage dig
. (7] ) Besvar <= 0o oo| i i il | )
s ] \J) : = @) 55 & ™ f 200 Ly 53; &
=T = oo [& w» - i ¥ ; s
o . Slet  Arkivér | Rapportér ) Swvar til alle 03 Dl i Alle Hurtige Fhyt Mazrker Redigerer Forenkling Owversat  Zoom
e - » Videresend [y ~ Teamns apps trin = - = = - -
Slet Rapporter Besvar Teams Apps Hurtige trin T Sprog Toom
Your temporary ChatGPT verification code
noreply@tm.openai.com | T S
T Mia Luna Harrishea]
L) Hvis der er problemer med visningen af meddelelsen, kan du kiikke her for at £3 vist den | en webbrowser
EE Overs=t meddelelsen til: Dansk  Oversaet aldrig fra: Engelsk | Oversattelsesindstillinger

OpenAl

# Q sag

Enter this temporary verification code to continue:
446601

Please ignore this email if this wasn't you trying to create a ChatGPT account.

- CEaES

i —
| '.F:>’-:l
Ldl] &
Besvar med Viva
planlagningsafstemning Insights
Find tid Tiltmelsesprogram
%y Svar til alle 2 Videresend ﬁ

~ @ DAN T o ®Dedn

o =
Lo
a
v
1242
06-05-2026



w 8 Tjek din indbakke — Openl ® 3 chatgptlogind - Google-ssgning % | -+ = (n]) X

< (O O httpsy//auth.openai.com/email-verification AV s ﬁ 9&""1

ChatGPT

Tjek din indbakke

Indtast den bekreeftelseskode, vl lige har sendt

til mh@fagligsenior.dk,

Hode

446601

Send e-mailen igen

ELLER

Fortseet med adgangskode

Vilkar for brug | Privatlivspolitik

| S - k - 1243
mm QS - ﬁ R & a & A @ DAN B O @M% o000



» | & Hvor gammel er du? - Opendl * 3 chatgptlog ind - Google-segning X | 4 — & *

< (& (O https//auth.openai.com/about-you A e £ | s ﬁ 9 Chat

ChatGPT

Hvor gammel er du?

Det hjzelper os med at tilpasse din oplevelse og
levere de rette indstillinger | overensstemmelse med

vores Privatlivspolitik
Dit fulde navn
Mia Harrishaj

Alder —
49

Ved at klikke pa "Afslut oprettelse af konto”
accepterer du vores vilkar og bekraefter, at du har
leest vores privatlivspolitik

o Qs -CEEES w0



v | @ ChatGPT x 4+ - g X

< (& (3 hitps//chatgpt.com AV ey €| 0 v Y Chat
ChatGPT O L
& Ny chat

Q seqichats
@ Billeder
28 Apps Hvad har du pa sinde i dag?

é Agenter W

@ Grundig research
+ Sperg om hvad som helst Instant g
(2 Codex

@ GPT'er

£ Projekter
&4 Virksomhedsviden

o Faglige Seniarer Mia

B2, Inviter teammedlemmer ChatGPT kan lave fejl. Opendl bruger ikke Faglioe Seniorer Mia data fra arbejdsomrader til tragning af vores Al-
madakler

3 o ~CEa =6 R



Al kan forklare
det svaere

Fa regler og begreber forklaret i et
sprog, der er til at forsta.

(=]  Kort fortalt

,% Hverdagsdansk

@ Sperg igen, hvis du vil
have det enklere

Fra svaert
til forstaeligt

N Sl

Faglige SE}lgEl'



b & ChatGPT

& (O O https//chatgptcom

ChatGPT B

@ Ny chat

Q Seq 1 chats

& Billeder

88 Apps

' Agenter

fﬂl Grundig research
@ Codex

lfa GPT'er

B Projekter

Seneste

Mew chat

o Faglige Seniorer Mia

E8, Inviter teammedlemmer
https.//chatgpt.com

= Q Seg

~CEa&SS6

Godt at se dig, Mia.

+ '_..fnrklar mig hvad ai betyder ._ )

&y Virksomhedsviden

madelles

Ao Gle @

ChatGPT kan lave fejl. OpenAl bruger ikke Faglige Seniorer Mia data fra arbejdsomrdder til traening af vores Al

A @ DAN T ) ®HD7TT%

1255
06-05-2026



| @ Hvader Al

X

+

<« O O https//chatgptcom/c/69fble14-fd40-8331-989a-ee54bBdfe30e

ChatGPT

(& Ny chat

Q seqichats

& Billeder

83 Apps

'Eb Agenter

=2 Grundig research
(2 Codex

ﬁf’l GPT'er

B3 Projekter

Seneste

MNew chat

o Faglige Seniorer Mia

Business

E2 Inviter teammedlemmer

D

|'r"

-

For eksempel kan Al:

e forsta og skrive tekst
* genkende billeder og stemmer

* oversaette sprog

\‘ixhxanbefale film eller musik

* hjzlpe med kundeservice

o kore bi[e??ﬁ'é‘mase_lggt_aendigt

* analysere store maengiél&?ﬁﬁ‘hﬂl‘tigt

"= |S|:.zrg om hvad som helst

som normalt kraever menneskelig intelligens.

—

Al ;ﬁr'f&f Artificial Intelligence — pa dansk kaldes det kunstig intelligens. . ™

Ry Gl @ -

/" Det betyder, at computere og programmer kan lzere, taenke og lase opgaver pa en made, \

ChatGPT kan lave fejl. OpenAl bruger ikke Faglige Seniorer Mia data fra arbejdsomrader til tra2ning af vares Al

modeller

a X

& chat

£

Qo

‘1“ Del SEAR
forklar mig hvad ai betyder
e
\
.'II
."ll.l
# f’.l’-
,-*'#x
Instant - \{_lr ]
1255

~ @ DAN T o) @)7e%

06-05-2026



o | @ ChatGPT

< (& O https//chatgpt.com

ChatGPT 1B

@ Ny chat

Q seqichats

M sibliotek

88 Apps

é} Agenter W

‘ﬁl Grundig research

(2 Codex

GPT'er
ﬁ_‘ Mia Marketing GPT

@ Udforsk GPT'er

Projekter

0 Faglige Seniarer Mia om

E2 Inviter teammedlemmer

BR Q seg

NGl @ -

jeg skal oversaette denne tekst som jeq ikke forstar fra engelsk til dansk vil du gere

det for mig men forklare teksten pa dansk pa en nem made sa det er nemt fo rmig

at forsta?

My friends and | go to the park. We like to play soccer at the park. On Fridays, we

go to the cinema to see a movie. Children don't go to school on the weekend. Each .
day, people go to the hospital when they are sick. The doctors and nurses take care

R AR S e e e i S s T T i

- Instant ~

Send fefesporgsel

&3 Virksomhedsviden

ChatGPT kan lave fejl. OpenAl bruger ikke Faglioe Seniorer Mia data fra arbejdsomrader til tragning af vores Al
modekler

~ @ DAN = cx ED4T%

a X

 chat

b

20:59
20-05-2026
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v | @ Tekstoversamttelse og forklaring % = — & X
& C | O https//chatgptcom/c/6ade044de-1140-832b-Bc88-55dded33cBcf A el @ -~ o
______———_ o ——— -
ChatGPT (B - din- 0 &, Del
@ Ny chat

Q seqichats

M0 eibliotek

83 Apps

é Agenter W

‘ﬁl Grundig research

(2 Codex

GPT'er
ﬁ;‘ Mia Marketing GPT

@ Udforsk GPT'er

Projekter

o Faglige Seniarer Mia m

EE, Inviter teammedlemmer

BE Q seg

“eEAES

/" Mine venner og jeg gar i parken. Vi kan godt lide at spille fodbold i parken. Om fredageﬁ

gar vi i biografen for at se en film. Barn gar ikke i skole i weekenden. Hver dag gar
mennesker pa hospitalet, nar de er syge. Laegerne og sygeplejerskerne passer pa dem.
Politiet sarger for, at alle er trygge og sikre. Jeg er glad for at bo i min by.

Forklaret pa en nem made:

" Teksten handler om hverdagsliv i en by. Personen fortzeller om ting, man ger sammen med’

.{ren__r_ler og familie. De spiller fodbold, gar i biografen og fortzeller ogsa om menneskﬂ;'ﬂer

hjaelﬁéran_gl__re i byen: o

* Laegerog sygéﬁ!ﬁj@r’sker-h}alpej syge mennesker..——
e Politiet passer pa folk og holder byen sikker.

® Born har fri fra skole | weekenden. J

Til sidst siger personen, at han eller hun er glad for at bo i byen &

ra:n A a1} - = |
+ Sperg om hvad som helst instant ~ 9 o

ChatGPT kan lave fejl. OpenAl bruger ikke Faglioe Seniorer Mia data fra arbejdsomrader til tragning af vores Al-
miodeller

~ @ DAN = cx ®)48%

20:59
20-05-2026



w | @ ChatGPT ®x 4+ — 8 %

< (& (O https//chatgpt.com Ay Er| R e - W chat
ChatGPT B O

@ Ny chat

Q seqichats e ) T

[ Eibliotek

33 Apps s Hvad har du pa sinde i dag?

é Agenter W _
| kan du lave en opskrift med mine rester fra keleskabet. jeg har leg ked 2g maelk .

@ Grundig research { kartofler \

Codex - |
@ + Instant @r o

GPT'er
ﬁ_;" Mia Marketing GPT '

® udforsk GPTer S £y Virksomhedsviden ~

Projekter i — =

o Faglige Seniorer Mia o

EE, Inviter teammedlemmer ChatGPT kan lave fejl. Opendl bruger ikke Faglioe Seniorer Mia data fra arbejdsomrader til tragning af vores Al-

htlpsﬂl:hﬂtgpt.com modeller =

BE Qs - 0 ® & = & A @ DAN B dx EDE o 1



w | @ Restemad opskrift med ked ®x 4+ = a x

& ©C & https//chatgpt.com/c/6aldaB2c-3b3c-8333-9ccT-ce711bB376f2 A 0| 0 v MY Chat
ChatGPT O X, Dell e
&, . y
U5 e oo kan du lave en opskrift med mine rester fra kaleskabet. jeg
Q seqichats o > ""'“-ﬂ\\har leg ked 22g maelk kartofler
[0 Bibliotek o
83 Apps Ja & Du kan faktisk lave flere gude-"‘{_estemads—retter" ud af det. Her er den nemmeste og
& osnisr (W / mest mattende:

&0 Grundig research Rustik kartoffel-aggekage med ked ng."llﬂg

(2 Codex [ Det kan vaere hakkeked, rester af steg, pﬂl'ﬁer eller naesten hvad som helst af ked.

|
GPT'er Du skal bruge:

|
4 3 N I| |
@ mia Marketing GPT | s Kartofler |
@ Udforsk GPT'er I". * Lag J

\ ¢ Kod
Y !
Projekter X, =g
L e Ml r
Faglige Seniorer Mia ooy
o Business an \ -|- |E parg om hvad som ?-.el%_j;* Irstant ~ Q.- o
FE, Inviter teammedlemmer {_"n.at}_-.'r-"k' ks_*_u_l_ay'e fail L‘J_|:_|Fen.-'-:r'|:|-.uger ikke Faglipe Seniorer Mia data fra arbejdsomrdder til tragning af vores Al-
R modaller -

EE Qs - g i '-‘! = @ A B DAN B dx D% 0



w | @ Restemad opskrift med ked ®x 4+ = a x

& (& (O https//chatgpt.com/c/6a0daB2c-3b3c-8333-9cc?-ce711b83TER2 P i U B 4 e g Chat
ChatGPT D] T, Del -
- e W Iu.\'j r!llul !IJ!A-!F\..I-

@ Ny chat Hvis du vil:
Q seqichats ¢ spradere — saet den kort under grlll i ovnen
0 Bibliotek * mere cremet - In:lt ekstra malk = -

1oho

. miare smag — paprika, chili eller sennep hvis du h.’iﬁdet

83 Apps
oo P et er lidt en blanding af tortills/fittataybiksemad — perfekthestemad.
¢ Agenter Y, W

P Du kan ogsa lave: i
@ Grundig research { \

& Eadin | s klassisk biksemad med spejleg
\ * kartoffelgratin i ovn /
GPT'er A s sma frikadelle-lignende kartoffel/ked-deller med =g som hincl__ér
@ Mia Marketing GPT Kartofler + g + lag er faktisk et staerkt grundsetup & / i
s,

@ Udforsk GPTer oG P Lo - ey
Projekter e

Faglige Seniarer Mia -
o Business B + Sperg om hvad som helst Instant ~ g 0

EE, Inviter teammedlemmer ChatGPT kan lave fejl. OpenAl bruger ikke Faglioe Seniorer Mia data fra arbejdsomrader til tragning af vores Al-

modeller

f l-‘! = @ S W DAN R e S e zu-us_};;:

B Q s - B

{1



v | @ ChatGPT

< (& (3 hitps//chatgpt.com

ChatGPT O

@ Ny chat

Q seqichats

@ Billeder

83 Apps

é Agenter W

Cﬁl Grundig research
(2 Codex

8 GPTer

£ Projekter

Seneste

Gammeldags frikadeller opskrift

o Faglige Seniorer Mia

EE, Inviter teammedlemmer

A Sl @ - o

=
L

Hej Mia. Klar til at ga i gang?

.j" + lav et billede af en hund som griner Jnstant - o o

&4 Virksomhedsviden

ChatGPT kan lave fejl. Opendl bruger ikke Faglioe Seniorer Mia data fra arbejdsomrader til tragning af vores Al-
miadetler

BB  Q sz

1250

p= g & & ; Q ~ @ DAN B @ @DT% 0o oo



w | @B Mewchat x - = a *

<« (O O hitpsy//chatgpt.com/c/6aldaBc5-1660-8388-923c-fb1af2c442e0 AV vr) 2 A bﬁv = I chat
ChatGPT T & Del -
& Ny chat

lav et billede af en hund der griner

Q Seg i chats

0 sibliotek

88 Apps

é} Agenter

"-‘ﬁl Grundig research

(2 Codex

GPT'er

'_ﬁ'i Mia Marketing GPT

@ Udforsk GPT'er

Projekter

O Faglige Seniarer Mia am

E2 Inviter teammedlemmer ChatGPT kan lave fejl. OpenAl bruger ikke Faglioe Seniorer Mia data fra arbejdsomrader til tragning af vores Al
miodekles

B Q sog pe= g i - = @ A @ OAN Q< EDE% o0 o0



w @ Newchat

< (& (O htips//chatgpt.com/c/

ChatGPT

@ Ny chat
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2 hvor skal jeg tage pa ferietil sommer? jeg kan godt lide sol

Ny chat og vand og god mad og jeg vil gerne rejse i august maned

Q seqi chats sammen med andre seniorer over 65 ar

M0 eibliotek

88 Apps Du lyder faktisk som den perfekte kandidat til den type ferie, mange aktive seniorer elsker:

& hascisi (@ lidt luksus, ro, godt selskab, varme, god mad og nogen at dele oplevelserne med &

P Grundig research Hvis jeg skulle vaelge til dig, ville jeg kigge i denne retning:

() Codex 1. Madeira - klart mit staerkeste bud

Fantastisk klima i august uden den ekstreme hede fra Sydeuropa. Smuk natur,

GPTer havudsigt overalt, virkelig god mad og mange voksne/seniorer pa rejserne. Der er

3 Mia Marketing GPT typisk en roligere og mere kvalitetsbevidst stemning.

@ Udforsk GPT'er Isaer godt hvis du kan lide: m

* vin og fisk/skaldyr
Projekter * smukke hoteller med udsigt
Faglige Seniarer Mia -
o Business "L]I + E:TJL'!'-; om hvad som helst instant » Et- o
&2, Inviter teammedlemmer ChatGPT kan lave fejl. Openfl bruger ikke Faglioe Seniorer Mia data fra arbejdsomrader til tragning af vores Al-
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@ Ny chat * Rejseforeningen Senior Tours

. Ric Do
Q segi chats Riis Rejser
Madeira er meget populzer blandt modne rejsende og seniorgrupper.  resets

N sibliotek
2. Kreta eller Rhodos — hvis du vil have mere klassisk sol/badeferie
85 Aos August er varmt, men hvis du elsker hav, strandliv, graesk mad og social stemning, sa
D Agenter er det virkelig dejligt.
A Grundig research Fordele:
& Codex * mange danske seniorgrupper
* |et at mede andre
GPT'er ¢ afslappet tempo

) ¢ god mad og billige restauranter
3 Mia Marketing GPT 9 g Dy
¢ masser af udflugter

Udforsk GPT . i i
© udfors & Apollo og Bella Rejser laver ofte denne type 3 liorvenlige ture. e seser

3. Mallerca — den nemme og sociale lesning
Meaqet populaert blandt 65+ fordi:

o Faglige Seniorer Mia fm
Business r + Sparg om hvad som helst Instant ~ g

&8, Inviter tearmmedlemmer ChatGPT kan lave fejl. OpenAl bruger ikke Faglioe Seniorer Mia data fra arbejdsomrader til tragning af vores Al-
modealler
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4 “Hvis du vil, kan jeg ogsa:

* finde konkrete rejser i august 2026

/ s foresla “mest luksus for pengene”

| * finde rejser med wellness/gourmet

s finde lidt mere eksklusive voksenrejser uden for mange bmgﬁ

NGO P& T - QLB Kider

+ Sperg om hvad som helst

* finde rejser for solo-rejsende seniorer

Instant

¢ |ave en shortlist med priser og afrejsedatoer fra Kabenhag.rﬁ eller Billund.

: Q@
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Hej Mia. Klar til at ga i gang?

+ Hvordan kan jeg bruge tale til tekst her i gbvg;cgpj l'mf- ¥ o

Dikter Ctrl + Shift+ D

ChatGPT kan lave fejl. OpenAl bruger ikke Faglige Seniorer Mia data fra arbejdsomrader til traening af vores Al-
modeller.
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Brug Al med
sund fornuft

Al er et veerktej — ikke en bankradgiver | - 'f| Tryg og
' . sikker brug
Del aldrig: o Husk ogsa:
CPR-nummer @ Al kan tage fejl
MitlD-opl i
T R @ Ikke alt online
adgangskoder er aegte
bankoplysninger Veer kritisk og 1

taenk dig om

private koder

.HO'- Brug Al som en hjzelper

- ligesom nér du bruger Google eller Facebook.




Hvad sker der med mine oplysninger?

Nar du bruger Al-tjenester som ChatGPT:

Det betyder ikke,
at andre bare kan
laese dine chats

Al-systemer bruger data
til at forbedre tjenesten

Det hj=lper med at gere
Al badre for alle.

Dine samtaler
kan blive gemt

For at du kan fortsaatte
chatten en anden gang. Der er regler og sikkerhed

omkring dine data.

Del ikke: Brug Al som:

6 CPR-numre & inspiration
@ 9 bankoplysninger g hjeelp

€) adgangskoder @ forklaring

9 meget private oplysninger a idévaerktej

(fx sygdomme, familierelationer,

: :
konomi) Stil spargsmal — f4 idéer — f4 forklaret

Al er ikke din la2ge, bank eller myndighed. — men brug altid din sunde fornuft,

Brug sund fornuft — sa er du godt pa vej.

Taenk dig om med, hvad du skriver, og veer kritisk over for svarene.

|
_——

Du kan selv indstille det i ChatGPT

@ Kik pa dit navn W Mo >,
(nederst til venstre) @ D
Vaslg & Miin plan
“Indstillinger” % Tipas ChatGeT

5 Indstillinger a—
£ logud
e Veelg fanen
Generelt Parsonliggereise Datakontrolier

“Datakontroller”

Her kan du vaelge:

& Gem nye chats i historik

& Brug til at forbedre modellen for alle
@ Slet alle chats

O Husk:

¥  Du bestemmer selv, hvad der gemmes - og hvad der bruges.

(Sla til eller fra)
(513 til eller fra)
(Slet, hvis du enskear)



Sadan spotter du Al-snyd

Al kan misbruges af svindlere.

Veaer ekstra opmaerksom, hvis noget virker forkert,
for godt til at vaere sandt — eller presser pa.

Brug din sunde fornuft - det er din bedste beskyttelse.

Vaer ekstra kritisk hvis:

i

Noget virker Nogen vil
for godt have penge
Hvis det lyder for godt Betalingskrav,
til at veere sandt, gaver, investeringer
sd er det det eller “hurtige gevinster”
ofte ogsa. kan veere svindel.

@ God tommelfingerregel

Hvis du er i tvivl,
sé stop op og

tiek det meden A »
anden kilde. /ﬁ ; ‘

5 R

Nogen presser Billeder virker Stemmen lyder Links og vedhzaeftede
dig hurtigt meerkelige forkert filer er farlige
Svindlere vil have dig Se efter skasve detaljer, Al-stemmer kan lyde Klik ikke pa links eller abn
til at handle med det uskarpe kanter, maerkelige underlige eller unaturlige. filer fra ukendte afsendere.
samme. Tag dig tid - heender eller ting, der Veer skeptisk over for Det kan vaere forseg pa
det er dit valg. ikke giver mening. opkald og beskeder. at snyde dig.

Stop op - taenk dig om - tjek det et andet sted. 9 e

Sperg en ven, et familiemedlem eller seg information pa en kendt hjemmeside.



Eksempel pa Al-snyd

Al kan bruges til at lave falske billeder, videoer
og annoncer, der ser agte ud — men som snyder.

Vaer kritisk, ogsa nar det ser trovaerdigt ud.

“HW Hvad sker der?

Med Al kan svindiere lave overbevisende
billeder og videoer — og bruge dem i fx
Facebaok-annoncer til at lokke dig il

at klikke, dele personlige oplysninger
eller investare penge.

Hold eje med disse faresignaler
& Urnaturlige avingtsudtryk eller ejenbevaegelser
& Mund og tale passer ikke helt sammen

& Baggrund eller detaljer ser meerkelige ud
& For gode tilbud eller vilde pastande
@ De beder om, at du handler hurtigt

@ Hvad kan du gera?

Tiek kilden

Undersag siden eller personen bag annoncen,
Er dat en profil, du kender og stoler pi?

Et eksempel - falsk Facebook-annonce

Falsk video med kendt person

Al-genereret video, hvor en kendt person
anbefaler et produkt elier en investering,
som vedkommende aldrig har sagt.

Overbevisende, men falsk

Videoen er lavet med Al, 55 personens
ansigtsudtryk og stemme igner virkelg -
men budskabet er opdigtet.

Malet: At fa dig til at klikke

Anncncen lover hurtige gevinster eller
en mirakelkur og beder dig kfikke péa et link,
der kan snyde dig for pange eller aplysninger.

Husk:

Saiv kendte personer kan misbruges | Al-generereds
annoncer, Stop op, tek det - og del det gerne med ancre.

Tiek andre kilder
Spg pa udsagnet eller billedet for at sa,

om andre trovandige medier skiver det sammas,

Facebook Faglige Seniorer

Sund og rig
Sponseret - g

Professor: “Denne simple metode kan gare
dig ekenomisk fri pi 30 dage”

©

Vidste du?

Al-varktejer kan lave
meget reafistiske videoer
og stemmer pd fi minutter,

Derfar ser vi desvaerre
flere og flare falske
ANNONCET | VOPESs
nyhedsfasd.

Veer derfor ekstra

SUNDCGRIG.DK opmaerksom.

Se videoen nu Las mere "
Kun f& pladser tilhage \
03 W 2 BS kommentarer 51 delinger

Sammen stopper
vi sryd. O

o Vaer skeptisk
Hvis noget virker for godt bl ot vasre sandt,

er diet det sorm reged ogeh.



Hvordan ved jeg,
om Al-svaret er rigtigt?

Al er en hjeelper - ikke en facitliste.

ChatGPT giver det svar, der lyder mest sandsynligt.
Men nogle gange tager den fejl eller blander ting sammen.

Brug Al klogt - og dobbeltjek det vigtige. HUSK

Hvis noget lyder

2. Sammenlign g I meerkeligt, for godt
1. Tjek alti igti ; : i - til at vaere sandt elle
0 PRI Ve e med andre kilder 3 Sporg cgs A — _ b

a_agn i i .
= Blonomi og investeringer G Google "Hvor har du det fra?"
o ich
v SRR OB e . Officielle hjpmmesider “Er du sikker?"
bIa Regler, love og rettigheder == | fx borger.dk, skat.dk, sundhed,dk ) Kilder i ChatGPT
: Myhedsmedier “Kan du vise kilder?" Nogle svar har sma link-ikoner
Nyheder og aktuelle begivenheder T T i slutningen af svaret, j
i ) i an nogle gange vise kilder - . :
il Tal. statistik og fakta D Andre troveerdige kilder men ikke altid. Klik pa dem for at se kilden.
likke alle svar har kilder.
Al er en hjeelper - ikke en facitliste Din kritiske sans er det vigtigste vaerktej
Det er en Al, der forseger at give det mest Brug Al som inspiration og hj=lp i hverdagen -

sandsynlige svar ud fra det, den har lsert. men veer altid klog, nysgerrig og kritisk.

“O" Ekstra tip: Jo mere du sperger, jo bedre svar far du. Veer praecis i dine spergsmal - sa bliver Al'en mere prazcis i sine svar.

-



Al er ikke et menneske

= - iy
- i *
¥ Lot - & !
o)A e

-
e ' [
Al som ChatGPT kan feles meget menneskelig, «
fordi den skriver som os — men husk: _ ‘
Al er et computerprogram, ikke et menneske. (i : : [ e '.
X ik Vi dateret |
. . f k 1 ? BI"I_JT::__I
ap O @ ] A “ — et Al-bas
Al taenker ikke Al har ingen Al giver kun
som mennesker folelser sandsynlige svar
Al forstar ikke tingens, Al glader sig ikke, Al forseger at give det svar,
det finder bare det svar, bliver ikke ked af det der lyder mest rigtigt —
der passer bedst. og har ingen holdninger. men det kan ogsa vaere forkert.
Brug din sunde fornuft
Derfor kan Al tage fejl O @ Stil spergsmal.
Al kan blande ting sammen, misforsta spergsmal eller [ \/‘ @ Tiek uigti?e oplysninger. _ _
opfinde oplysninger, der lyder rigtige — men som ikke passer. @ Sammenlign med andre kilder — fx Perplexity.
@ 54 bruger du Al klogt og sikkert.
i Glaed dig til at |ere: 5 s
Naeste webinar _ | _ Vi ses pé ’,
Pa naeste webinar dykker vi ned i, @ Hvordan Perplexity finder kilder for dig ; / i
hvordan du tjekker kilder og bruger @ Sidan vurderer du, om en kilde er troveaerdig neeste webinar!

Perplexity effektivt. @ Praktiske eksempler, du kan bruge med det samme == S



Al kan hjeelpe -
men mennesker er stadig vigtige

Al er et fantattisk veerkte.

Men det er mennesker, der traeffer beslutninger, Teknologi er stzerk,
viser omsorg og forstéar helheden. mei menneskelig
demmekraft, erfaring
Al skal ikke erstatte os - Al skal hjeelpe os med at fa og empati kan
en bedre, nemmere og sjovere hverdag. ingen maskine

erstatte.

Al er bedst som:

o
[++]

Hjeelp Inspiration Stette Samarbejde Mennesker forst Husk:
Fé forslag, ideer og svar, Fé rvye vinkler og Fé hielp til opgaver, Kombinér Al's styrker Det er dig, der bestemmer, a Brug Al som et vaerktsj ~ ikios: som en erstatning.
nér du har brug for det. parspektiver pd dine overblik og sparring med menneskers erfaring hwad der er rigtigt, 'a Vaer kritisk, taenk selv og brug din sunde fornuft.
spergsmil og projekter. | hverdagen. og demmekraft. vigtigt og veerdifuldt. @ Det er dine valg, der skaber din hverdag.

Det bedste sker, nar vi kombinerer

i = AIINEN ;&aéer W
menneskelig visdom med teknologiske muligheder. Al &7 en hjspende hand S

men hjertet og hjernen er vores. en éedr& /wero'ﬂa? @

Sadan skaber vi en fremtid, der er bAde smart og menneskelig.



Al udvikler sig
meget hurtigt

Det du ser i dag, kan veere anderledes om fa maneder.
Al bliver bedre, hurtigere og far hele tiden nye funktioner.

Det her er kun
begyndelsen

Al udvikler sig
hurtigere end naasten
alt andet, vi har

set far.

Derfor handler det ikke om at kunne ALT -

men om at vaere nysgerrig og felge med i dit eget tempo.

B

Billeder

Al kan skabe billeder ud

fra tekst. Kvaliteten biiver

bedre og mere realistisk
hale tiden.

(>)

Video

Al kan lave videoer,
redigere klip og lave
effekter - noget der for

f4 &r siden var utasnkeligt.

Husk det vigtigste

Du behaver ikke kende alt | dag.

Det vigtigste er at vaere nysgerrig og turde prave. >

Stemmer
Al kan tale mere naturligt
end nogensinde, Stemmer
kan efterligne tonefald
og felelser,

Fa=R
o5

Oversattelse

Al overseetier hurtigt
og preecist pa tveers af
sprog - ogsa tale i
realtid.

Hjeelpere
Al-agenter og digitale
assistenter kan hijslpe

med planlsegning, idéer,

research og meget mere.

Fremtiden er spaendende

Al kan abne dere til nye muligheder,
inspiration og lettere hverdag.

e

Hvad betyder det for dig?

@ MNye funktioner kommer labende
@ Vier dben og nysgerrig

& Prov lidt ad gangen

@ Du bestemmer tempoet

@ Vi hiziper dig hele vejen 8 ‘%

Vi loerer sammen

 shridt for skridt



Al husker ikke alt om dig

Det er helt naturligt at taenke over: Du har kontrol.

“ . " Del kun det,
Ved Al alt om mig nu? S bt~
Nej - du bestemmer selv, hvad du deler. og kun det,

der er nedvendigt.

Her er, hvad du ber vide:

& () Es O

Al er ikke en Chats kan blive Du styrer Del ikke felsomme
hemmelig overvager gemt midlertidigt dine oplysninger oplysninger
ChatGPT kigger ikke med i For at kunne give bedre svar Du bestemmer altid, hvad Skriv fx ikke CPR-nummer, Et gndt tom melﬁnger_“p
dit liv. Den ser kun det, kan samtaler biive gemt i en du vil dele - og hvad du adgangskoder, bankoplysninger _O_ 5 - O
du selv skriver. periode. Du kan selv slette ikke vil fortaslle, eller andre private ting. Ville du sige det hejt til en fremmed
dem eller sla det fra, Brug Al med omtanke. oo pa gaden? Hvis ikke - sa skriv det

heller ikke til Al

du forteeller den. hvad du deler. oplysninger. ikke som en betroet ven,

% Kort fortalt Q Al ved kun det, o Du bestemmer, Q Del ikke felsomme 0 Brug Al som et vaerktaj - @



@ AFSTEMNING

Hvor tryg foler
du dig nu pa
at bruge AI?

Din besvarelse er anonym, og vi bruger
den kun til at tilpasse resten af webinaret.

®@ ® @

1 2 4
Slet ikke lkke szerlig Hverken tryg Ret tryg
tryg tryg eller utryg

Din stemme ger en forskel
Sadan kan vi sikre, at indholdet passer til dig. Eb
. Vo
Faglige Seniorer

Meget tryg
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" Al INSPIRATION
’

Al er meget mere

end ChatGPT

Der findes mange fantastiske Al-vaerktejer,

som hver iszer kan noget forskelligt.

rd 5 g veerktejer

|
[

e

G

ChatGPT

Til samtale, idéer,
takst, rddgivning
og meget mere.,

o

Claude

Steerk til analyse,
lange tekster og
nuancerede svar.

O

0

Faglige Seniorer
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Copilot

Integreret | Microsaft
365 - hjselper dig |
Waord, Excel, Outiook

m.fl.

Dem har vi ikke tid

til i dag - men Vi

opretter flere nye
webinarer cenere!

Al giver muligheder
— valget er dit!

Canva Al Perplexity .
Men dem har vi ikke
Til visuelle designs, Al-drevet tid til i dag!
prassentationer, sagemaskine med

b|||EdEt og kllde‘hewiﬁﬂlng oq Wi I}pFEtTE.'r ﬂe.rE rl:.‘l-p. ||.|E..h|nar|2r

meget meare. trovaerdige svar. senere, hvor vi dykker ned i
el hvert vaerkta).
e '
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) Al INSPIRATION

Din mening

Vi laver endnu en afstemning! [sstwg

lave de bedste
webinarer til dig!

Hvilke webinarer vil du gerne deltage pa i den naermeste fremtid?
Hvad synes du lyder mest interessant?

6 W ¥ @ @

Al i hverdagen Smarte gratis Al billeder og Sikkerhed pa nettet Bliv bedre til
Al-vaerktejer kreativitet og falske billeder ChatGPT
Fa hjaelp til breve, De bedste vaerktejer Lav sjove billeder, Hvordan spotter man Laer at fa smartere
opskrifter, ferie, til tekst, billeder, invitationer og snyd og beskytter 0g mere praecise
idéer og spergsmal segning og hjzlp gamle fotos pa nye sig online? svar
mader
o

Faglige Seniorer




@ VIL DU MED PA FLERE WEBINARER?

Hold dig opdateret -

tilmeld dig gratis
P_Xhedsbrev

Vil du med pa flere webinarer?
Tilmeld dig vores gratis nyhedsbrev fra
Brian og Susanne pa Faglige Seniorer.

=) 2 @ @&

Nyheder Guides @konomi Pension Politik

Og meget mere - alt sammen for seniorer! @

Tilmeld dig gratis nyhedsbrev her:
www.fagligsenior.dk/nyhedsbrev

'\

3

i |

il

\
|

Vv
Her kan dy

holde gje med
ﬂ’E Hye
webinarer!
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Prov selv derhjemme ©

Sma skridt ger en stor forskel

Nar webinaret er slut i dag, ‘

sa prev bare én lille ting i ChatGPT:

ﬂﬁ Bed om en opskrift
F4 forklaret et sveert brev

Sperg om en ferieidé

[
s Fa hjeelp til en fodselsdagshilsen
"Q" Eller sperg om noget, du er nysgerrig pa

@ Du behaver ikke gere det perfekt.
Det vigtigste er bare at prove &




TAK FOR | DAG!

Tak for i dag!

Jeg haber, du fik meget med hjem, og at du

vil gé i gang med at eve dig og vaere nysgerrig pa Al -
husk at taanke over sikkerheden og

passe godt pa dine oplysninger online.

F/ I r 'i..-"'"
ﬁf
@V DIG OG VER TLENK OVER SAMMEN BLIVER b
NYSGERRIG SIKKERMED VI KLOGERE ',. .‘
Al bliver bedre, AL antastisk —men pas Vi hjselper hinanden
jo mere du prover, oplysninger online. of far mere ud af Al FﬂgIIgE Seniorer
aun det, du ville dale - : :
R R - for dig, der vil
vide mere :
n VI SENDER EN MAIL TIL DIG OM NOGLE DAGE MED: @) FORTSAT REJSEN MED OS!
E E_} E" ® 1 Beseg vores hjemmeside
— = LA L] . " v " s
= b= 7 Fa viden, guides og inspiration
Opsamling fra Link til vores gratis Optagelse af Og meget ':“fn Falg os Fh‘il Facebook
webinaret nyhedsbray wabinaret mere <1 Deltag i vores kommende webinarer

@ WWW.FAGLIGSENIOR.DK Vi or her for digl (D'

ws Faglige Seniorer VIDEN » FAELLESSKAB + INSPIRATION




