5 INVESTERINGSFEJL
VI SER IGEN OG IGEN
- OG HVORDAN DU
UNDGAR DEM

Sgren Risager Rasmussen

22. september 2026




PENLY INVEST - FA BEDRE GKONOMI
OG MERE SKONOMISK TRYGHED

Erfaring:
Aktier, obligationer, fonde, portefgljeteori
Undervisning, foredrag og radgivning

Arbejdspladser:
5 ar i Danske Bank
15 ar i Nordea, afdelingsdirektor
15 ar i SKAGEN Fondene, adm. direktgr

Uddannelser:
Bankuddannelse
HA og cand.merc fra CBS
Efteruddannelser fra universiteter i

England Og SChWGIZ Soren Risager Rasmussen
Direktgr i Penly Invest




SAMSPILLET MELLEM NEDSPARINGSPLAN
OG INVESTERINGSPLAN
et -

Hvor meget har du
sparet op og hvordan?
a Pensioner (livrente,
ratepension og Udbetalingsperioder (10-arig, livsvarigt ...)

aldersopsparin
Psparing) Kombinationen af dine ordninger

i Frie midler (kontanter o
investeringer ndga modregning fx Folkepensionens
Nedsparingsplan vestze ger) : Undga modregning fx Folk i
Pensionsradgivning Aktiesparekonto pensionstillaeg

Frivaerdi i bolig

Investeringsplan
Investeringsradgivning
Hvordan undgar du Hvordan skal pengene
faldgruberne? investeres?
Omkostninger Risiko og tidshorisont (lav, middel, hgj)
Skat Fordeling (aktier, obligationer, kontanter)
o ) Hvilke midler skal arbejde og hvilke skal ‘ l '
Risikospredning vaere sikre?

Tidshorisoner

Penly-filosofien: Farst skal du have styr pa dine indbetalinger og udbetalinger. Derefter kommer investeringen.



VIGTIG INFORMATION

Denne praesentation giver generel information og uddannelse
men ikke investeringsradgivning

Historisk afkast er ingen garanti for fremtidigt afkast. Der er
risici tilknyttet investeringer i vaerdipapirer. Afkast kan blive
negativt som felge af kurstab



DAGENS AGENDA

Tidshorisont er fundamentet
Risikoprofil er ikke et skema — det er adfaerd
Du kan ikke optimere i siloer

Omkostninger er sikre tab — og de er undervurderede
At sla markedet lyder godt, men giver det mening?




1.
TIDSHORISONT ER
FUNDAMENTET




FORVENTNINGER TIL AFKAST
NASTE 10 AR

GLOBALE AKTIER =7,2% p.a.

DANSKE OBLIGATIONER =3,1% p.a.

Kilde: Radet for Afkastforventninger
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AFDZAK DINE
TIDSHORISONTER

Tidshorisont

Midler Belob 0-5ar 5-10ar 10-15ar
Ratepension 675.000
Aldersopsparing 125.000
Kapitalpension 250.000
Aktiesparekonto 156.000
Frit depot 667.000
Opsparingskonto 750.000
lalt 2.623.000




AFDZAK DINE
TIDSHORISONTER

Tidshorisont

Midler Belob 0-5ar 5-10ar 10-15ar

Ratepension 675.000 < ——
Aldersopsparing 125.000 C—
Kapitalpension 250.000 C—
Aktiesparekonto 156.000 —
Frit depot 667.000 |[¢mmmmm— —
Opsparingskonto 750.000 ([«
lalt 2.623.000




AFDZAK DINE

TIDSHORISONTER

Tidshorisont

Midler 5-10ar 10-15ar

Ratepension 675.000 337.500 337.500
Aldersopsparing 125.000 125.000
Kapitalpension 250.000 250.000
Aktiesparekonto 156.000 156.000
Frit depot 667.000 333.500 333.500
Opsparingskonto 750.000 187.500 187.500 187.500 187.500
| alt 2.623.000 521.000 525.000 525.000 1.052.000




AKTIER "GEMMES"” PRIMZART
TIL LANGSIGTEDE
INVESTERINGER

Tids horisont

Midler Belob 0-5ar 5-10ar 10-15ar
Ratepension 675.000 337.500 337.500
Aldersopsparing 125.000

Kapitalpension 250.000

Aktiesparekonto 156.000

Frit depot 667.000 333.500

Opsparingskonto 750.000 187.500 187.500 187.500
| alt 2.623.000 521.000 525.000




OPSUMERING
TIDSHORISONTEN

At kende dine tidshorisonter er den vigtigste parameter ' /
for din investering

“Lange penge” kan have stor aktieandel
"Korte penge” kan have stor obligationsandel




2.

RISIKOPROFIL ER
IKKE ET SKEMA -
DET ER ADFZARD







MALS/ZATNING MED AFKAST OG RISIKO

1. Positivt afkast efter omkostninger, skat og inflation
2. Midlertidige tab/udsving er OK, men

3. Undga permanente tab



MELLEMLANGE DANSKE OBLIGATIONER
ER STEGET MED 5,8 GANGE SIDEN 1986
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Kilde: Danske Invest Dannebrog og egne beregninger



MELLEMLANGE DANSKE OBLIGATIONER KAN
GIVE TAB
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Kilde: Danske Invest Dannebrog og egne beregninger



DET GLOBALE AKTIEMARKED HAR 18-
DOBLET SIN VARDI SIDEN 1986 = 7,87% P.A.
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Kilde: MSCI, Nationalbanken og egne beregninger



3 ARS HORISONT KAN GIVE STORE TAB
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Kilde: www.danskeinvest.dk og egne beregninger



http://www.danskeinvest.dk/

9 ARS HORISONT KAN OGSA GIVE STORE
TAB
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Kilde: www.danskeinvest.dk og egne beregninger



http://www.danskeinvest.dk/

15 ARS HORISONT GIVER UDSVING - IKKE
TAB
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Kilde: www.danskeinvest.dk og egne beregninger


http://www.danskeinvest.dk/

FORVENTNINGER TIL AFKAST
NASTE 10 AR

GLOBALE AKTIER =7,2% p.a.

DANSKE OBLIGATIONER =3,1% p.a.

Kilde: Radet for Afkastforventninger




RISIKOPROFILER OG AKTIEANDEL

SAMMENHZANGEN MELLEM TIDSHORISONT OG RISIKO

> Tidshorisont >
1-5 ar 6-10 ar 11-15 ar >15 ar
l Lav W 0% W 0% . 25% L 50%
Nl I i i
.*u_‘, Middel W 0% . 25% 1 50% W 75%
v A -D”d° B B
Hoj . 25% L 50% W 75% M 100%
l Meget hgj M 80% M 100% M 100% M 100%



INVESTERINGER

Midler

Placering

Aktieandel Aktiebelgb

Ratepension 675.000 | Bankpulje 50% 337.500
Aldersopsparing 125.000 Kontant 0% -

Kapitalpension 250.000 | Bankpulje 50% 125.000
Aktiesparekonto 156.000 US-aktier 100% 156.000
Frit depot 667.000 | DK-aktier 100% 667.000
Opsparingskonto 750.000 Kontant 0% -

| alt 2.623.000 49% 1.285.500




SAMMENHZANGEN MELLEM
TIDSHORISONT OG RISIKO

= Tidshorisont

1-5 ar 6-10 ar 11-15 ar >15 ar
,_av.o% _____________________________________________ . 0% _____________________________________________ _25% ________________________________________ i50% ________________________
Middel M 0% . 25% L 50% M 75%

Hoj . 25% L 50% B 75% Bioow
Megethm _____________________________ .80%.100% ____________________________________ . 100% ____________________________________ .100% ___________________




AKTIER "GEMMES"” PRIMZART
TIL LANGSIGTEDE INVESTER-
INGER

Tidshorisont
Midler 0-5ar 5-10ar 10-154ar
Ratepension 675.000 337.500 337.500
Aldersopsparing 125.000

125.000

Kapitalpension 250.000 250.000
Aktiesparekonto 156.000 156.000
Frit depot 667.000 333.500 333.500
Opsparingskonto 750.000 187.500 187.500 187.500 187.500

| alt 2.623.000 521.000 525.000 525.000 1.052.000




MIDDEL RISIKO

Midler
Ratepension

= NY AKTIEANDEL

675.000

Gammel
Aktieandel

Gammelt

Aktiebelgb

337.500

Middelrisiko
Aktieandel

Nyt

Aktiebelgb

253.125

Aldersopsparing

125.000

75%

93.750

Den samlede aktieandel er 45%.:
- tidshorisonterne og risikoen bestemmer aktieandel

Kapitalpension 250.000 125.000 187.500
Aktiesparekonto 156.000 156.000 117.000
Frit depot 667.000 667.000 250.125
Opsparingskonto 750.000 : 281.250
| alt 2.623.000 1.285.500 1.182.750




OPSUMMERING DEL 2
DIN ONSKEDE RISIKO

1. Definer dine Investeringshorisonter jf. del 1

2. Definer din risikoprofil jf. del 2
Udregn din aktieandel




DU KAN IKKE
OPTIMERE |
SILOER




AFKAST BESKATTES FORSKELLIGT

Midler Beskatnings %
Afkast af pension 15,3%
Afkast af aktiesparekonto 17%
Aktieafkast af frie midler 27%-42%
Renteafkast af frie midler 37%-42%

DERFOR:
AKTIER PRIMAT | PENSION OG AKTIESPAREKONTO

OBLIGATIONER PRIMART | FRIE MIDLER




MIDDEL RISIKO
= NY AKTIEANDEL

Gammel Gammelt Middelrisiko Nyt
Midler Aktieandel @ Aktiebelgb  Aktieandel Aktiebelgb
Ratepension 675.000 337.500 253.125
Aldersopsparing 125.000 0% - 93.750
Kapitalpension 250.000 50% 125.000 187.500

Aktiesparekonto 156.000 100% 156.000 117.000
Frit depot 667.000 100% 667.000 250.125
Opsparingskonto 750.000 0% - 281.250
| alt 2.623.000 49% 1.285.500 1.182.750

Den samlede aktieandel er 45%, og tidshorisonterne
bestemmer fordelingen mellem de forskellige opsparinger



SKATTEOPTIMERET PLACER-
ING AF AKTIERNE

Gammel

Gammelt

Aktieandel Aktiebelob

Middelrisiko Nyt
Aktieandel Aktiebelgb

Ratepension 675.000 50% 337.500 661.500
Aldersopsparing 125.000 0% - 125.000
Kapitalpension 250.000 50% 125.000 250.000
Aktiesparekonto 156.000 100% 156.000 156.000
Frit depot 667.000 100% 667.000

Opsparingskonto 750.000 0% :

| alt 2.623.000 r 49% 1.285.500




OPSUMMERING
FOKUS PA AFKAST EFTER SKAT

Definer dine Investeringshorisonter jf. del 1
Definer din risikoprofil og udregn din aktieandel jf. del 2




OMKOSTNINGER ER
SIKRE TAB

- OG DE ER UNDER-
VURDEREDE




Forbrugerradet Taenk har beregnet

"Hvis du for eksempel
reducerer omkostningerne med
ét procentpoint

, nar du sparer op til din
pension, kan du traekke dig

tilbbage og fa
det samme belgb ud af din
investering.”

Berlingske den 22. maj 2026

Morten Bruun Pedersen, chefeskonom i Forbrugerradet Taenk



..OG NAR MAN NU ER BLEVET 67 ARER
OMKOSTNINGERNE STADIG VIGTIGE!

Hvis du med 1% i omkostninger har gkonomi til at blive 91,5 ar

o

SA:
Raekker pengene kun til at blive med 1,5% i omkostninger
Og med 0,5% i omkostninger

Forudsaetning:
40% i aktier og 60% i obligationer og brug af tal fra Radet for Afkastforventning



OMKOSTNINGER NAR DU INVESTERER

Valutagebyr Depotomkostninger



OMKOSTNINGER | FONDE

5 store danske investeringsforeningers udbud af globale aktiefonde

Aktivt forvaltede fonde Omkostninger Passivt forvaltede fonde Omkostninger

XX Invest Globale Aktier 1,91% XX Invest Globale Aktier 0,54%
XX Invest Global Sustainable 1,70% XX Invest Global Index 0,31%
XX Invest Global Stars 1,73% XX Invest Globale Aktier 0,39%
XX Invest Aktier Ansvarlig 1,68% XX Invest Aktier 0,55%
XX Invest Megatrends 1,68% XX Invest Verden 0,57%

Udenlandske aktiefonde (ETF’ere) koster mellem 0,1% og 0,25% p.a.



INVESTERINGSOMKOSTNINGER TIL BANKEN

Direkte investeringsomkostninger i bank

Dansk kurtage Udenl. kurtage Valutaveksling Udenl. depotgebyr

Saxo Bank 0,08% 0,08% 0,25% 0
Nordnet 0,10% 0,15% 0,25% 0
Danske Bank 0,10% 0,20% ca. 0,3% 0,19%
Nordea 0,10% 0,20% Valutaafhaengig 0,20%
Jyske Bank 0,15% 0,20% Valutaafhaengig 0,2%-0,375%
Nykredit og Spar Nord 0,10% 0,20% 0,3-0,4% 0,375%
AL Sydbank 0,15% 0,45%-0,5% Valutaafhaengig 0,375%
Ringkgbing Landbobank 0,20% 0,50% Valutaafhaengig 0,30%
SJF Bank 0,20% 0,75% Valutaafhaengig 0,35%
Sp. Danmark 0,10% 0,25% 0,30% 0
Middelfart Sparekasse 0,15% 0,50% Valutaafhaengig 0,25%
Lan og Spar 0,10% 0,50% Valutaafhaengig 0,25%




DEN SAMLEDE OMKOSTNING P.A.

Danske Bank

Keb udenl. ETF'ere Keb DK fonde

Arlige fond-omkostninger 0,17% 0,28%
Kurtage ved k@b og salg 0,20% 0,10%
Valutagebyr 0,30% 0%
Depotgebyr 0,19% 0%
Omkostningeriar 1 0,86% 0,38%
Arlige omkostn. over 7 ar 0,43% 0,29%




DEN SAMLEDE OMKOSTNING P.A.

Danske Bank

Keb udenl. ETF'ere Keb DK fonde

Arlige fond-omkostninger 0,17% 0,28%
Kurtage ved kgb og salg 0,20% 0,10%
Valutagebyr 0,30% 0%
Depotgebyr 0,19% 0%
Omkostningeriar 1 0,86% 0,38%

Arlige omkostn. over 7 ar

0,43% 0,29%




DEN SAMLEDE OMKOSTNING P.A.

Danske Bank Nordnet
Keb udenl. ETF'ere Keb DK fonde Keb udenl. ETF'ere Keb DK fonde
Arlige fond-omkostninger 0,17% 0,28% 0,17% 0,28%
Kurtage ved kab og salg 0,20% 0,10% 0,15% 0,10%
Valutagebyr 0,30% 0% 0,25% 0%
Depotgebyr 0,19% 0% 0% 0%
Omkostningeriar1 0,86% 0,38% 0,57% 0,38%
Arlige omkostn. over 7 ar 0,43% 0,29% 0,23% 0,29%




KENDER DU DIN
OMKOSTNINGS-
RAPPORT?




OMKOSTNINGER | NORDEA
NETBANKEN

)

O

5 7-Y)

SOREN RISAGER RASMUSSEN ~

Profil

@ Adgang og identifikation
[2/ Samtykker

%’ Investeringsservices

Q Administrer notifikationer
@f Juridiske oplysninger

|:-) Log af

Generelle dokumenter

@ Arkiv
Kontoudskrifter, investeringsomkostninger, finans|

[a Aftaler og dokumenter
Laes og underskriv aftaler og dokumenter

Andre dokumenter

[) Betalingsserviceoversigter

le planer og meget mere

Se og hent dine manedlige Betalingsserviceoversigter

Y/ Kategori ~

(] Konti og kort

(] Lan og kreditter

|:| Opsparing og Investering
(] Betalinger

(] Pension og forsikring

(] paglig ekonomi

[] Finansiering

[] sikkerhed

E] Opgorelser og oversigter
[[] Realkredit

(] pigitale services

(] cash management

Startdato
03.08.2023
DD.MM.AAAA
Slutdato
29.11.2025
bD.MM.AAAA '
Fjern filter

kI T




DIRECTOR SOREN RISAGER RASMUSSEN

Opgorelse over investeringsomkostninger
Periode: 01.01.2024 - 31.12.2024

Du modtager denne opgorelse over investeringsomkostninger, fordi du sidste ar havde investeringer gennem Nordea.
Opgerelsen giver dig et overblik over dine samlede omkostninger for dine investeringer i det seneste ar. Opgerelsen
omfatter alle investeringer, herunder investeringsfonde, aktier, obligationer, strukturerede produkter m.v.

Har du spergsmal, er du velkommen til at kontakte os. Ordforklaringer er tilgaengelige i slutningen af rapporten.
Du kan ogsa laese mere pa nordea.dk/omkostninger.

Venlig hilsen

Nordea
Oversigt over omkostninger
Gennemsnitligt investeret belob -KK
Samlede omkostninger 13.598,64 DKK




NY REGNEMASKINE TIL DIG

INVESTERINGSBEL®B

500.000 kr.

100.000 kr.

RISIKOPROFIL

Lav Mellem

Forventet afkast: 5,0% p.a. - Omkostning i banken: 1,70% p.a.

KENDER DU DINE FAKTISKE ARLIGE OMKOSTNINGER?

DIN POTENTIELLE BESPARELSE
Omkostning i banken (arligt)

Omkostninger - invester selv (arligt)

5.000.000 kr.

Besparelse om aret

Hoj

Din fortjeneste efter ar 10

103.474 kr.

8.500 kr.Zar

1.250 kr.Zar

7.250 kr./Zar




NY REGNEMASKINE TIL DIG

INVESTERINGSBEL®B

3.000.000 kr.

100.000 kr.

RISIKOPROFIL

-

Forventet afkast: 5,0% p.a. - Omkostning i banken: 1,70% p.a.

KENDER DU DINE FAKTISKE ARLIGE OMKOSTNINGER?

5.000.000 kr.

Hoj

DIN POTENTIELLE BESPARELSE

Omkostning i banken (arligt) 51.000 kr./ar

Omkostninger - invester selv (arligt) 7-500 kr./ar

Besparelse om dret 43.500 kr./ar

Din fortjeneste efter ar 10

620.843 kr.




@G DIN FORMUE MED 50% OVER 30 AR

SADAN VOKSER FORSKELLEN AR FOR AR

Nar du betaler mindre i omkostninger, bliver flere af dine penge stadende og arbejder
for dig. De kan derfor na at vokse over tid. Selv sma forskelle i omkostninger kan ende

EFTER 30 AR ER DIN MERFORMUE

4.125.294 kr.

VED AT INVESTERE SELV
med at blive til mange penge pa laengere sigt. | begge eksempler er der regnet med

det samme forventede afkast for omkostninger.

Vis graf over 30 ar

14ar 30ar

© Renters rente: de penge du sparer i omkostninger forbliver investeret og giver selv afkast — ar efter ar.

121
mio.

8,0 mio.

5,5 mio.

.
- = =¥
-y =¥
- = =¥

3,0 mio.
Start Ar2 Ara Aré Ars Ar10 Ar12 Ar14 Ar16 Ar18 Ar20 Ar22 Ar24 Ar26 Ar28  Ar30

@ Invester selv (0,25% p.a.) @ Omkostning i banken (1,70% p.a.) @ |Invester selv + Penly radgivning (7.999 kr.)



OPSUMMERING
OMKOSTNINGER ER SIKRE TAB

Definer dine Investeringshorisonter jf. del 1
Definer din risikoprofil og udregn din aktieandel jf. del 2

Aktier primaert i pension og aktiesparekonto jf. del 3




HVEM KAN SLA
MARKEDET?




SJ/ZALDEN BEKENDELSE PA DIREKTE RADIO

Nu har jeg jo levet de sidste 25-30 ar af at have en holdning til, hvor
markedet skulle hen, men jeg mener basalt ikke, at man kan. Men

man kan jo preve at bilde nogen ind, at man kan.

Lars Christensen, uafhaangig makrogkonom

Kilde: P1 "Akkurat med Clement”, sgndag den 26. januar 2025



-MEN WARREN BUFFETT KAN JO...

— -




KAN EKSPERTER SLA AKTIEMARKEDET?
- NEJ, DET KAN DE IKKE!

Forskning viser, at succesfulde forvaltere ma tilskrives held (Fama og
French)

Nogle fa dygtige forvaltere (fx Buffett, Lynch, Stensrud) har slaet
markeder over lang tid,
De udger en mikroskopisk andel af hele verdens portefgljeforvaltere
Hvem kan pa forhand vide, hvem der i fremtiden er succesfulde



TO SLAGS FONDE - DER ER DYRE OG DER ER BILLIGE

1. Aktivt forvaltet (dyre fonde): 2. Passivt forvaltet (billige fonde):
Omkostninger: 1-2% p.a. *  Omkostninger: 0,1-0,6% p.a.
Malsaetning: Bedre afkast end - Malseaetning: Samme afkast som

aktiemarked aktiemarked



TO SLAGS FONDE - DER ER DYRE OG DER ER BILLIGE

1. Aktivt forvaltet (dyre fonde): 2. Passivt forvaltet (billige fonde):
Omkostninger: 1-2% p.a. Ombkostninger: 0,1-0,6% p.a.
Malsaetning: Bedre afkast end Malsaetning: Samme afkast som
aktiemarked aktiemarked

Procentandel af aktive aktiefonde, som taber til referenceindekset

Kategori af aktiefonde 5 ar 10 ar 15 ar
Fonde med danske aktier 78% 73% 73%
Fonde med nordiske aktier 96% 97% 94%
Fonde med store europaeiske aktier 86% 90% 94%
Fonde med store US-aktier 75% 92% 97%

Kilde: Morningstar



88.,967% af alle fonde med store aktieri USA
har underpraesteret sit indeks® seneste 5 ar

* S&P 500

£ United States

Percentage of All Large-Cap funds that
underperformed the S&P 500®

88.96% of funds underperformed the
S&P 500®

11.04% of funds outperformed the
S&P 500®

Kilde: SPIVA S&P Jow Jones



93,93% af alle fonde med aktier i Europa
har underpraesteret sit indeks” seneste 5 ar

@® Europe

Percentage of Europe Equity (EUR) funds that
underperformed the S&P Europe 350

* S&P Europe 350

93.93% of funds underperformed the
S&P Europe 350

6.07% of funds outperformed the
S&P Europe 350

Kilde: SPIVA S&P Jow Jones



OPSUMMERING
HVEM KAN SLA MARKEDET

Definer dine Investeringshorisonter jf. del 1 |
Definer din risikoprofil og udregn din aktieandel jf. del 2f

Aktier primaert i pension og aktiesparekonto jf. del 3
Invester med de lavest mulige omkostninger jf. del 4




UNIKT TILBUD - SPAR 25%

Investeringsradgivning med 25% rabat

Normalpris 7999 kr.




HVAD INDGAR DERIEN
INVESTERINGSRADGIVNING?

Formue- og investeringsanalyse ' /
Gennemgang af dine opsparinger, dine behov og dine
optimeringsmuligheder.

Plan med anbefaling

En konkret plan for, hvordan du kan optimere din formue.
Planen tilpasses dine investeringshorisonter og din
risikoprofil og har fokus pa at sikre dig det bedst mulige
afkast efter skat og omkostninger.




SADAN FOREGAR EN
INVESTERINGSRADGIVNING

Mgde 1(ca. 1 time)

Indsamling af data og gennemgang af dine formueforhold og dine
behov

Mgde 2 (ca. 1,5 time)

Grundig analyse af din formue og behov, en gennemgang af
investeringsmulighederne og endelig anbefaling og handleplan



BESTIL PA

BESTIL INVESTERINGSRADGIVNING BESTIL INVESTERINGSRADGIVNING

INVESTERINGS
INVESTERINGS
RADGIVNING RADGIVNING

Ga ind pa bestillingssiden Udfyld formularen med
fra e-mailen. navn, e-mail og telefonnr.

Afslut med at dele oplysninger og

Select a Date & Time

PENLY

Investeringsforleb - Online
sssssss

Book mgdet, til et
tidspunkt der passer dig.

via Penly.


http://www.penly.dk/INVESTERING

SPORGSMAL




