
5 INVESTERINGSFEJL 
VI SER IGEN OG IGEN
- OG HVORDAN DU 
UNDGÅR DEM
Søren Risager Rasmussen

22. september 2026



PENLY INVEST – FÅ BEDRE ØKONOMI 
OG MERE ØKONOMISK TRYGHED
1. Erfaring:
• Aktier, obligationer, fonde, porteføljeteori
• Undervisning, foredrag og rådgivning

2. Arbejdspladser:
• 5 år i Danske Bank
• 15 år i Nordea, afdelingsdirektør
• 15 år i SKAGEN Fondene, adm. direktør

3. Uddannelser:
• Bankuddannelse
• HA og cand.merc fra CBS
• Efteruddannelser fra universiteter i 

England og Schweiz Søren Risager Rasmussen
Direktør i Penly Invest



Hvornår og hvordan får
du pengene udbetalt?

Starttidspunkter (65, 67, 68 …)
Udbetalingsperioder (10-årig, livsvarigt …)

Kombinationen af dine ordninger
Undgå modregning fx Folkepensionens 

pensionstillæg

Hvordan skal pengene
investeres?

Risiko og tidshorisont (lav, middel, høj) 
Fordeling (aktier, obligationer, kontanter)
Hvilke midler skal arbejde og hvilke skal 

være sikre?

Hvordan undgår du
faldgruberne?
Omkostninger 

Skat

Risikospredning

Tidshorisoner

Hvor meget har du
sparet op og hvordan?

Pensioner (livrente, 
ratepension og 

aldersopsparing)
Frie midler (kontanter og 

investeringer)
Aktiesparekonto
Friværdi i bolig

1 2

34

Penly-filosofien: Først skal du have styr på dine indbetalinger og udbetalinger. Derefter kommer investeringen.

Investeringsplan
Investeringsrådgivning

Nedsparingsplan
Pensionsrådgivning

SAMSPILLET MELLEM NEDSPARINGSPLAN 
OG INVESTERINGSPLAN



VIGTIG INFORMATION

• Denne præsentation giver generel information og uddannelse 
men ikke investeringsrådgivning

• Historisk afkast er ingen garanti for fremtidigt afkast. Der er 
risici tilknyttet investeringer i værdipapirer. Afkast kan blive 
negativt som følge af kurstab



DAGENS AGENDA

1. Tidshorisont er fundamentet
2. Risikoprofil er ikke et skema – det er adfærd
3. Du kan ikke optimere i siloer
4. Omkostninger er sikre tab – og de er undervurderede
5. At slå markedet lyder godt, men giver det mening?



1. 
TIDSHORISONT ER 
FUNDAMENTET



FORVENTNINGER TIL AFKAST 
NÆSTE 10 ÅR

GLOBALE AKTIER = 7,2% p.a. 

DANSKE OBLIGATIONER = 3,1% p.a.

Kilde: Rådet for Afkastforventninger



DET GLOBALE AKTIEMARKED HAR 18-
DOBLET SIDEN 1986 = 7,8% P.A.

100,00

1.814,59

0

500

1.000

1.500

2.000

 1986
 1988
 1990
 1992
 1994
 1996
 1998
 2000
 2002
 2004
 2006
 2008
 2010
 2012
 2014
 2016
 2018
 2020
 2022
 2024



UNDERVEJS HAR DER VÆRET PROBLEMER
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ISÆR VAR 00’ERNE BESVÆRLIGE
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EKSEMPEL:
POUL 



AFDÆK DINE 
TIDSHORISONTER



AFDÆK DINE 
TIDSHORISONTER



AFDÆK DINE 
TIDSHORISONTER

Midler Beløb 0 - 5 år 5 - 10 år 10 - 15 år 15 år +
Ratepension 675.000              337.500         337.500         
Aldersopsparing 125.000              125.000              
Kapitalpension 250.000              250.000              
Aktiesparekonto 156.000              156.000              
Frit depot 667.000              333.500         333.500              
Opsparingskonto 750.000              187.500         187.500         187.500         187.500              
I alt 2.623.000         521.000         525.000         525.000         1.052.000         

Tidshorisont



AKTIER ”GEMMES” PRIMÆRT 
TIL LANGSIGTEDE 
INVESTERINGER

Midler Beløb 0 - 5 år 5 - 10 år 10 - 15 år 15 år +
Ratepension 675.000              337.500         337.500         
Aldersopsparing 125.000              125.000              
Kapitalpension 250.000              250.000              
Aktiesparekonto 156.000              156.000              
Frit depot 667.000              333.500         333.500              
Opsparingskonto 750.000              187.500         187.500         187.500         187.500              
I alt 2.623.000         521.000         525.000         525.000         1.052.000         

Tidshorisont



OPSUMERING DEL 1
TIDSHORISONTEN
• At kende dine tidshorisonter er den vigtigste parameter 

for din investering
• ”Lange penge” kan have stor aktieandel
• ”Korte penge” kan have stor obligationsandel



2. 
RISIKOPROFIL ER 
IKKE ET SKEMA –
DET ER ADFÆRD



HVAD ER RISIKO?



MÅLSÆTNING MED AFKAST OG RISIKO

1. Positivt afkast efter omkostninger, skat og inflation

2. Midlertidige tab/udsving er OK, men

3. Undgå permanente tab



MELLEMLANGE DANSKE OBLIGATIONER 
ER STEGET MED 5,8 GANGE SIDEN 1986

Kilde: Danske Invest Dannebrog og egne beregninger
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MELLEMLANGE DANSKE OBLIGATIONER KAN 
GIVE TAB

Kilde: Danske Invest Dannebrog og egne beregninger
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DET GLOBALE AKTIEMARKED HAR 18-
DOBLET SIN VÆRDI SIDEN 1986 = 7,8% P.A.

Kilde: MSCI, Nationalbanken og egne beregninger
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3 ÅRS HORISONT KAN GIVE STORE TAB

Kilde: www.danskeinvest.dk og egne beregninger

100,00

1.814,59

0

500

1.000

1.500

2.000

 1986

 1988

 1990

 1992

 1994

 1996

 1998

 2000

 2002

 2004

 2006

 2008

 2010

 2012

 2014

 2016

 2018

 2020

 2022

 2024

3 år

http://www.danskeinvest.dk/


9 ÅRS HORISONT KAN OGSÅ GIVE STORE  
TAB

Kilde: www.danskeinvest.dk og egne beregninger
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15 ÅRS HORISONT GIVER UDSVING – IKKE 
TAB

Kilde: www.danskeinvest.dk og egne beregninger
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FORVENTNINGER TIL AFKAST 
NÆSTE 10 ÅR

GLOBALE AKTIER = 7,2% p.a. 

DANSKE OBLIGATIONER = 3,1% p.a.

Kilde: Rådet for Afkastforventninger



RISIKOPROFILER OG AKTIEANDEL
SAMMENHÆNGEN MELLEM TIDSHORISONT OG RISIKO 

Tidshorisont

1–5 år 6–10 år 11–15 år >15 år

Lav 🟩 0% 🟩 0% 🟨 25% 🟧 50%

Middel 🟩 0% 🟨 25% 🟧 50% 🟥 75%

Høj 🟨 25% 🟧 50% 🟥 75% 🟥 100%

Meget høj 🟥 80% 🟥 100% 🟥 100% 🟥 100%



INVESTERINGER

Midler Beløb Placering Aktieandel Aktiebeløb
Ratepension 675.000              Bankpulje 50% 337.500         
Aldersopsparing 125.000              Kontant 0% -                     
Kapitalpension 250.000              Bankpulje 50% 125.000         
Aktiesparekonto 156.000              US-aktier 100% 156.000         
Frit depot 667.000              DK-aktier 100% 667.000         
Opsparingskonto 750.000              Kontant 0% -                     
I alt 2.623.000         49% 1.285.500     



SAMMENHÆNGEN MELLEM 
TIDSHORISONT OG RISIKO 

Tidshorisont

1–5 år 6–10 år 11–15 år >15 år

Lav 🟩 0% 🟩 0% 🟨 25% 🟧 50%

Middel 🟩 0% 🟨 25% 🟧 50% 🟥 75%

Høj 🟨 25% 🟧 50% 🟥 75% 🟥 100%

Meget høj 🟥 80% 🟥 100% 🟥 100% 🟥 100%



AKTIER ”GEMMES” PRIMÆRT 
TIL LANGSIGTEDE INVESTER-
INGER

Midler Beløb 0 - 5 år 5 - 10 år 10 - 15 år 15 år +
Ratepension 675.000              337.500         337.500         
Aldersopsparing 125.000              125.000              
Kapitalpension 250.000              250.000              
Aktiesparekonto 156.000              156.000              
Frit depot 667.000              333.500         333.500              
Opsparingskonto 750.000              187.500         187.500         187.500         187.500              
I alt 2.623.000         521.000         525.000         525.000         1.052.000         

Tidshorisont



MIDDEL RISIKO 
= NY AKTIEANDEL 

Gammel Gammelt Middel risiko Nyt
Midler Beløb Aktieandel Aktiebeløb Aktieandel Aktiebeløb
Ratepension 675.000              50% 337.500             38% 253.125                 
Aldersopsparing 125.000              0% -                         75% 93.750                    
Kapitalpension 250.000              50% 125.000             75% 187.500                 
Aktiesparekonto 156.000              100% 156.000             75% 117.000                 
Frit depot 667.000              100% 667.000             38% 250.125                 
Opsparingskonto 750.000              0% -                         38% 281.250                 
I alt 2.623.000   49% 1.285.500   45% 1.182.750         

Den samlede aktieandel er 45%:
- tidshorisonterne og risikoen bestemmer aktieandel



OPSUMMERING DEL 2
DIN ØNSKEDE RISIKO 
1. Definer dine Investeringshorisonter jf. del 1
2. Definer din risikoprofil jf. del 2
• Udregn din aktieandel



3. 
DU KAN IKKE 
OPTIMERE I 
SILOER



AFKAST BESKATTES FORSKELLIGT

DERFOR: 
• AKTIER PRIMÆT I PENSION OG AKTIESPAREKONTO
• OBLIGATIONER PRIMÆRT I FRIE MIDLER

Midler Beskatnings %
Afkast af pension 15,3%
Afkast af aktiesparekonto 17%
Aktieafkast af frie midler 27%-42%
Renteafkast af frie midler 37%-42%



MIDDEL RISIKO 
= NY AKTIEANDEL 

Den samlede aktieandel er 45%, og tidshorisonterne 
bestemmer fordelingen mellem de forskellige opsparinger



SKATTEOPTIMERET PLACER-
ING AF AKTIERNE 

Gammel Gammelt Middel risiko Nyt
Midler Beløb Aktieandel Aktiebeløb Aktieandel Aktiebeløb
Ratepension 675.000              50% 337.500             98% 661.500                 
Aldersopsparing 125.000              0% -                         100% 125.000                 
Kapitalpension 250.000              50% 125.000             100% 250.000                 
Aktiesparekonto 156.000              100% 156.000             100% 156.000                 
Frit depot 667.000              100% 667.000             0% -                             
Opsparingskonto 750.000              0% -                         0% -                             
I alt 2.623.000   49% 1.285.500   45% 1.192.500         



OPSUMMERING DEL 3
FOKUS PÅ AFKAST EFTER SKAT
1. Definer dine Investeringshorisonter jf. del 1
2. Definer din risikoprofil og udregn din aktieandel jf. del 2
3. Aktier primært i pension og aktiesparekonto jf. del 3



4. 
OMKOSTNINGER ER 
SIKRE TAB 
- OG DE ER UNDER-
VURDEREDE



Forbrugerrådet Tænk har beregnet

”Hvis du for eksempel 
reducerer omkostningerne med 
ét procentpoint fra 1,5 til 0,5 
procent, når du sparer op til din 
pension, kan du trække dig 
tilbage fire år tidligere og få 
det samme beløb ud af din 
investering.”
Berlingske den 22. maj 2026

Morten Bruun Pedersen, cheføkonom i Forbrugerrådet Tænk



..OG NÅR MAN NU ER BLEVET 67 ÅR ER 
OMKOSTNINGERNE STADIG VIGTIGE!
Hvis du med 1% i omkostninger har økonomi til at blive 91,5 år

SÅ:
1. Rækker pengene kun til at blive 90 år med 1,5% i omkostninger

2. Og 93 år med 0,5% i omkostninger

Forudsætning: 
40% i aktier og 60% i obligationer og brug af tal fra Rådet for Afkastforventning



OMKOSTNINGER NÅR DU INVESTERER



OMKOSTNINGER I FONDE

5 store danske investeringsforeningers udbud af globale aktiefonde

Udenlandske aktiefonde (ETF’ere) koster mellem 0,1% og 0,25% p.a.



INVESTERINGSOMKOSTNINGER TIL BANKEN



DEN SAMLEDE OMKOSTNING P.A.



DEN SAMLEDE OMKOSTNING P.A.



DEN SAMLEDE OMKOSTNING P.A.



KENDER DU DIN 
OMKOSTNINGS-
RAPPORT?



1 32 4

OMKOSTNINGER I NORDEA I 
NETBANKEN





NY REGNEMASKINE TIL DIG



NY REGNEMASKINE TIL DIG



ØG DIN FORMUE MED 50% OVER 30 ÅR



OPSUMMERING DEL 4
OMKOSTNINGER ER SIKRE TAB
1. Definer dine Investeringshorisonter jf. del 1
2. Definer din risikoprofil og udregn din aktieandel jf. del 2
3. Aktier primært i pension og aktiesparekonto jf. del 3
4. Invester med de lavest mulige omkostninger jf. del 4



HVEM KAN SLÅ 
MARKEDET?



SJÆLDEN BEKENDELSE PÅ DIREKTE RADIO

”Nu har jeg jo levet de sidste 25-30 år af at have en holdning til, hvor 
markedet skulle hen, men jeg mener basalt ikke, at man kan. Men 
man kan jo prøve at bilde nogen ind, at man kan.”

Lars Christensen, uafhængig makroøkonom

Kilde: P1 ”Akkurat med Clement”, søndag den 26. januar 2025



..MEN WARREN BUFFETT KAN JO…



KAN EKSPERTER SLÅ AKTIEMARKEDET?
- NEJ, DET KAN DE IKKE!

• Forskning viser, at succesfulde forvaltere må tilskrives held (Fama og 
French)

• Nogle få dygtige forvaltere (fx Buffett, Lynch, Stensrud) har slået 
markeder over lang tid, 
• De udgør en mikroskopisk andel af hele verdens porteføljeforvaltere
• Hvem kan på forhånd vide, hvem der i fremtiden er succesfulde

• Invester derfor i fonde med lavest mulige omkostninger



• Omkostninger: 1-2% p.a.
• Målsætning: Bedre afkast end 

aktiemarked

• Omkostninger: 0,1-0,6% p.a.
• Målsætning: Samme afkast som  

aktiemarked

TO SLAGS FONDE – DER ER DYRE OG DER ER BILLIGE 
1. Aktivt forvaltet (dyre fonde): 2. Passivt forvaltet (billige fonde):

Kategori af aktiefonde 5 år 10 år 15 år
Fonde med danske aktier 78% 73% 73%
Fonde med nordiske aktier 96% 97% 94%
Fonde med store europæiske aktier 86% 90% 94%
Fonde med store US-aktier 75% 92% 97%

Procentandel af aktive aktiefonde, som taber til referenceindekset

Kilde: Morningstar



• Omkostninger: 1-2% p.a.
• Målsætning: Bedre afkast end 

aktiemarked

• Omkostninger: 0,1-0,6% p.a.
• Målsætning: Samme afkast som  

aktiemarked

TO SLAGS FONDE – DER ER DYRE OG DER ER BILLIGE 
1. Aktivt forvaltet (dyre fonde): 2. Passivt forvaltet (billige fonde):

Kategori af aktiefonde 5 år 10 år 15 år
Fonde med danske aktier 78% 73% 73%
Fonde med nordiske aktier 96% 97% 94%
Fonde med store europæiske aktier 86% 90% 94%
Fonde med store US-aktier 75% 92% 97%

Procentandel af aktive aktiefonde, som taber til referenceindekset

Kilde: Morningstar



88,96% af alle fonde med store aktier i USA 
har underpræsteret sit indeks* seneste 5 år

Kilde: SPIVA S&P Jow Jones

* S&P 500



93,93% af alle fonde med aktier i Europa 
har underpræsteret sit indeks* seneste 5 år

Kilde: SPIVA S&P Jow Jones

* S&P Europe 350



OPSUMMERING DEL 5
HVEM KAN SLÅ MARKEDET
1. Definer dine Investeringshorisonter jf. del 1
2. Definer din risikoprofil og udregn din aktieandel jf. del 2
3. Aktier primært i pension og aktiesparekonto jf. del 3
4. Invester med de lavest mulige omkostninger jf. del 4
5. Ingen kan slå markedet jf. del 5



UNIKT TILBUD – SPAR 25%

Investeringsrådgivning med 25% rabat
Normalpris 7.999 kr.
Webinarpris 5.999 kr.



HVAD INDGÅR DER I EN  
INVESTERINGSRÅDGIVNING?
• Formue- og investeringsanalyse

Gennemgang af dine opsparinger, dine behov og dine 
optimeringsmuligheder.

• Plan med anbefaling
En konkret plan for, hvordan du kan optimere din formue. 
Planen tilpasses dine investeringshorisonter og din 
risikoprofil og har fokus på at sikre dig det bedst mulige 
afkast efter skat og omkostninger.



SÅDAN FOREGÅR EN 
INVESTERINGSRÅDGIVNING
• Møde 1(ca. 1 time)

• Indsamling af data og gennemgang af dine formueforhold og dine 
behov

• Møde 2 (ca. 1,5 time)
• Grundig analyse af din formue og behov, en gennemgang af 

investeringsmulighederne og endelig anbefaling og handleplan



BESTIL PÅ WWW.PENLY.DK/INVESTERING

Gå ind på bestillingssiden 
fra e-mailen.

Udfyld formularen med 
navn, e-mail og telefonnr.

Book mødet, til et 
tidspunkt der passer dig.

1 2 3

Afslut med at dele oplysninger nemt og sikkert via Penly.

http://www.penly.dk/INVESTERING


SPØRGSMÅL


